o0
KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
1. Ulusal Saghk Ogrencileri Kongresi

25-26 Nisan 2025

OZET
BILDIRILER KIiTABI

1st National Student Congress of the Vocational School
of Health Services

Editorler / Editors

Nurhan GUMRUKCUOGLU, Canan ERTEMOGLU OKSUZ,
Tuba OZDEMIR

https://www.ktu.edu.tr/shmyoogrencikongre



1. Ulusal Saghk Ogrencileri Kongresi

Karadeniz Telmil Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

1. ULUSAL SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI

25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

Karadeniz Teknik Universitesi

OZET
BILDIRILER KITABI

Editorler

Nurhan GUMRUKCUOGLU, Canan ERTEMOGLU OKSUZ,
Tuba OZDEMIR



. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

Kitap Ad1

1. Ulusal Saglik Ogrencileri Kongresi

Editorler
Nurhan GUMRUKCUOGLU,
Canan ERTEMOGLU OKSUZ, Tuba OZDEMIR

E-ISBN: 978-605-2271-76-6
Yayin Tiirii

e-Kitap

Yayin Tarihi
13.08.2025
Yayim Yeri
Trabzon | TURKIYE
Yayin Dili

Tiirkce

Grafik & Tasarim
Nihat Burak ZIHNI

Bu bildiri kitabinin tim haklari sakhdir. Yayinin tamami veya herhangi bir bélimu, 6nceden yazil izin
alinmaksizin ¢ogaltilamaz, basilamaz, yayimlanamaz ve kaynak belirtiimeden alintilanamaz. Kitapta
yer alan bildirilerde ifade edilen gorisler ve iceriklerin sorumlulugu tamamen yazarlarina aittir.



. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

KONGRE BASKANI
PROF. DR. NURHAN GUMRUKCUOGLU, Karadeniz Teknik Universitesi

DUZENLEME KURULU

Dr. Ogr. Uyesi Canan ERTEMOGLU OKSUZ, Karadeniz Teknik Universitesi (Diizenleme Kurulu
Bagkani)

Dog. Dr. Meltem Arikan MALKOC, Karadeniz Teknik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Selcen UZUN DURAN, Karadeniz Teknik Universitesi
Ogr. Gor. Dr. Didem SARIMEHMET, Karadeniz Teknik Universitesi
Ogr. Gor. Dr. Nihat Burak ZIHNI, Karadeniz Teknik Universitesi

Ogr. Gér. Dr. Sahi Nur KALKISIM, Karadeniz Teknik Universitesi
Ogr. Gér. Dr. Murat KARATAS, Karadeniz Teknik Universitesi

Ogr. Gér. Halime DINCOGLU, Karadeniz Teknik Universitesi

Ogr. Gor. Tuba OZDEMIR, Karadeniz Teknik Universitesi

Dr. Isik CAKMAK

DUZENLEME KURULU (Ogrenci Baskanlarr)

Esmanur ANGiS, Karadeniz Teknik Universitesi SHMYO, Tibbi Dok. ve Sek. Prg.
Dena ALTAMEMI, Karadeniz Teknik Universitesi SHMYO, Tibbi Lab. Tek. Prg.
Osman Nuri SAKA, Karadeniz Teknik Universitesi SHMYO, ilk ve Acil Yrd. Prg.
Hasan Samet YILMAZ, Karadeniz Teknik Universitesi SHMYO, Tibbi Gor. Tek. Prg.

BiLiM DANISMA KURULU

PROF. DR. ABDULLAH BORA OZKARA, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
PROF. DR. ABDULILAH ECE, Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi

PROF. DR. AHMET MENTESE, Karadeniz Teknik Universitesi T1p Fakiiltesi

PROF. DR. AHMET YASER MUSLUMANOGLU, Saghk Bilimleri Universitesi Tip, Uroloji;
Geleneksel Ve Tamamlayict Tip Merkezi

PROF. DR. AHMET YASAR Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
PROF. DR. ALPER VELI CAM, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi



. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

PROF. DR. ALPTEKIN TOSUN, Giresun Universitesi, Tip Fakiiltesi

PROF. DR. AYTAC GUDER, Giresun Universitesi, SHMYO

PROF. DR. BAHITTIN KAHVECI, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
PROF. DR. ERDEM NAIL DUMAN Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi

PROF. DR. FATIH MEHMET GOKCE, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi

PROF. DR. FERIDE SENA SEZEN, Karadeniz Teknik Universitesi, Ilag Ve Farmasétik Teknoloji
(ILAFAR) Uygulama Ve Arastirma Merkezi

PROF. DR. FUNDA DOGRUMAN AL, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi

PROF. DR. GULACTI TOPCU, Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
PROF. DR. GULAY YEGINOGLU, Avrasya Universitesi, Saglik Bil. Fakiiltesi

PROF. DR. GULIN RENDA, Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

PROF. DR. GULSEV DILBER, Karadeniz Teknik Universitesi, Macka MYO

PROF. DR. HASAN BAS, Karadeniz Teknik Universitesi, Of MYO

PROF. DR. HAVVA OZTURK, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
PROF. DR. HANDAN CAM, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

PROF. DR. HAYRIYE GULCIN SALTAN ISCAN, Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
PROF. DR. ILHAN DENIZ, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon MYO

PROF. DR. ILKNUR KAHRIMAN, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
PROF. DR. ILKNUR TOSUN, Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi

PROF. DR. KURTULUS BURUK, Karadeniz Teknik Universitesi, T1p Fakiiltesi

PROF. DR. LUTFIYE OMUR DEMIREZER, Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
PROF. DR. MELIKE YILDIRIM AKATIN, Karadeniz Teknik Universitesi, Magka MYO
PROF. DR. MINE YURTSEVER, istanbul Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi
PROF. DR. MURAT KARTAL, Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
PROF. DR. MUSTAFA SARIOGLU, Karadeniz Teknik Universitesi, Caykara MYO
PROF. DR. NESE KAKLIKKAYA, Karadeniz Teknik Universitesi, T1p Fakiiltesi

PROF. DR. NURETTIN YAYLI, Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
PROF. DR. OGUZ OZTURK, Istanbul Universitesi, T1p Fakiiltesi

PROF. DR. OKTAY YILDIZ, Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

PROF. DR. OZCAN OZYURT, Karadeniz Teknik Universitesi. Arakli MYO



. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

PROF. DR. OZGUR ENGINYURT, Ordu Universitesi, T1ip Fakiiltesi

PROF. DR. REZZAN ALIYAZICIOGLU, Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
PROF. DR. SEDAT BOSTAN, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
PROF. DR. SELCUK TAKIR, Giresun Univeritesi, Tip Fakiiltesi

PROF. DR. SERDAR DURDAGI, Bahgeschir Universitesi, T1p Fakiiltesi

PROF. DR. SERMET YILDIRMIS, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
PROF. DR. SEVDEGUL AYDIN MUNGAN, Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi
PROF. DR. SEVILAY HINTISTAN, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
PROF. DR. TAMER TUZUNER, Karadeniz Teknik Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi
PROF. DR. TUNA USLU, istanbul Universitesi, Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi

PROF. DR. ULKU KARAMAN, Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi

PROF. DR. VOLKAN NUMAN BULUT, Karadeniz Teknik Universitesi, Magka MYO

DOC. DR. ALI AYGUN, Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi

DOC. DR. ARZU KURSUN, Giresun Universitesi, SHMYO

DOC. DR. ASIYE NAS, Karadeniz Teknik Universitesi, Macka MYO

DOC. DR. AZER OZAD DUZGUN, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
DOC. DR. CAGLA KIZILARSLAN HANCER, Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
DOC. DR. ESRA DENIZ CANDAN, Giresun Universitesi, SHMYO

DOC. DR. BURAK BARUT, Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

DOC. DR. DEHA DENIZHAN KESKIN, Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi

DOC. DR. ESRA OZKAYA, Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi

DOC. DR. FATIH KIRKBIR, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
DOC. DR. FULYA BALABAN YUCESOY, Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi
DOC. DR. GONCA GULBAY, Ordu Universitesi, T1p Fakiiltesi

DOC. DR. GURHAN BEBEK, Trabzon Universitesi, Rektorliik

DOC. DR. HALIL SENOL, Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

DOC. DR. HASAN GULER, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
DOC. DR. HASAN OZTURK, Karadeniz Teknik Universitesi, Arsin MYO

DOC. DR. HILAL ALTAS, Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi



. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

DOC. DR. HIKMET AKYOL, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

DOC. DR. IBRAHIM CALTEKIN, Ordu Universitesi, T1p Fakiiltesi

DOC. DR. ILGINC KIZILPINAR TEMIZER, Giresun Universitesi, SHMYO

DOC. DR. IZZET PARUG DURU, istanbul Gedik Universitesi, Gedik MYO

DOC. DR. KURSAT AYTEKIN, Giresun Universitesi, T1ip Fakiiltesi

DOC. DR. MUSTAFA SINASI AYDEMIR, Karadeniz Teknik Universitesi, Siirmene MYO

DOC. DR. MUSTAFA YAVUZ DIZDAR, Istanbul Universitesi, Onkoloji Enstitiisii, Klinik Onkoloji,
Radyasyon Onkolojisi

DOC. DR. MUCAHIT SECME, Ordu Universitesi, T1p Fakiiltesi

DOC. DR. OZGE TEMIZ, Osmaniye Korkut Ata Universitesi, SHMYO

DOC. DR. OZLEM SARAL, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
DOC. DR. SAMET ZENGIN, Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

DOC. DR. SERDAR SANLI, Ordu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi

DOC. DR. SERKAN ESEN, Fenerbahge Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

DOC. DR. SEVDA UZUN, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

DOC. DR. SEBNEM ALANYA TOSUN, Giresun Universitesi, Tip Fakiiltesi

DOC. DR. SULE BIYIK BAYRAM, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
DOC. DR. TANER ATASOY, istanbul Gelisim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

DOC. DR. TIMUCIN AVSAR, Bahgesehir Universitesi, T1p Fakiiltesi

DOC. DR. YASEMIN TATLI, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI ADEM TOKPINAR, Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI ASKIN TEKIN, Giresun Universitesi, Sebinkarahisar SHMYO

DR. OGR. UYESI AYDIN YESILYURT, Trabzon Universitesi, Tonya MYO

DR. OGR. UYESI BARIS TURKER, Trabzon Universitesi, Tonya MYO

DR. OGR. UYESI BERNA DOGAN, istanbul Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi
DR. OGR. UYESI BESTEGUL CORUH AKYOL, Ordu Universitesi, T1p Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI BIRCAN DINC, Bahgesehir Universitesi, T1p Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI DEMET BATMAN, Trabzon Universitesi, Tonya MYO

DR. OGR. UYESI EMINE KURTBEYOGLU, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
DR. OGR. UYESI FATMA YAYLACI KARAHALIL, Karadeniz Teknik Universitesi, Macka MYO



. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

DR. OGR. UYESI GALIP USTA, Trabzon Universitesi, Tonya MYO

DR. OGR. UYESI GOKHAN YILMAZ, Karadeniz Teknik Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi
DR. OGR. UYESI GULSAH AYDIN, Ordu Universitesi, Ulubey MYO

DR. OGR. UYESI HALIL YILMAZ, Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI HATICE DANAHALILOGLU, Mustafa Kemal Universitesi

DR. OGR. UYESI ISMAIL EROL, Bahgesehir Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI MEHTAP USTA, Trabzon Universitesi, Tonya MYO

DR. OGR. UYESI MELIH IMAMOGLU, Karadeniz Teknik Universitesi, T1p Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI METIN SANCAKTAR, Karadeniz Teknik Universitesi, T1p Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI MUHAMMED DEGERMENCI, Ordu Universitesi, T1p Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI NEVNIHAL AKBAYTURK, Giresun Universitesi, T1p Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI NURCIN KUCUKKENT, Giimiishane Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi
DR. OGR. UYESI OKAN UCARLI, Giresun Universitesi, Espiye MYO

DR. OGR. UYESI PINAR SIYAH, Bahgeschir Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI SEDA BIRYOL, Trabzon Universitesi Tonya MYO

DR. OGR. UYESI SELDA PALABIYIK, Giresun Universitesi, Sebinkarahisar SHMYO

DR. OGR. UYESI TUBA KUSMAN SAYGI, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi
DR. OGR. UYESI TUGBA TURKKAN, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI TURKAN MUTLU YAR, Ordu Universitesi, T1p Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI YELIZ KASKO ARICI, Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi

DR. OGR. UYESI ZAFER GAYRETLI, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
DR. UNSAL ALTINISIK, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OGR. GOR. DR. BURAKHAN AYDEMIR, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
OGR. GOR. DR. TAYFUN AYGUN, Giresun Universitesi, Sebinkarahisar SHMYO

OGR. GOR. HATICE OGUZHAN, Giimiishane Universitesi, SHMYO

OGR. GOR. SEDEF ALATAS DEMIRTAS, Giimiishane Universitesi, SHMYO

OGR. GOR. ZEHRA KARADENIZ, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye SHMYO



ik Ogrencileri Kongresi
|

5-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

ICINDEKILER

Sayfa No

SINDIRIM SISTEMINE YERLESEN PARAZITLER
Prof. Dr. Ulkii KARAMAN

TIBBI GORUNTULEME YONTEMLERI: PRENSIPLER, AVANTAJLAR
VE RISKLER UZERINE DERLEME
Dog. Dr. Hilal ALTAS

ATLS KLAVUZU ESLiGINDE ACIL SERVISTE TRAVMA HASTASINA
GENEL YAKLASIM
Dog¢. Dr. Ali AYGUN

KANSERIN MOLEKULER BiYOLOJISi VE GENETIGI
Dog. .Dr. Miicahit SECME

TIBBI GORﬁNTfJLEMEDE MAKINE OGRENME YONTEMLERI
Dog¢.Dr. 1zzet Parug DURU

KRONIK MYELOiD LOSEMIi VE MOLEKULER BiYOLOJISI
Dog¢.Dr. Gonca GULBAY

PROTEIN-PEPTID ETKILESIMLERININ BILGISAYAR DESTEKLI
METODLAR YARDIMIYLA INCELENMES]
Dr. Ogr. Uyesi, Ismail EROL

NANOPARCACIK TABANLI BiYOSENSORLER
Dr. Ogretim Uyesi Bircan DINC

11

ILAC KESFI VE GELISTIRILMESINDE BILGIiSAYAR DESTEKLI
TASARIM VE YAPAY ZEKA
Dr. Ogr. Uyesi Giilsah AYDIN

12

MEDULLA SPINALIS YARALANMALARI
Dr. Ogr. Uyesi Halil YILMAZ

14

PRIMER DiISMENOREDE EGZERSIZ YAKLASIMLARI-SISTEMATIK
BiR DERLEME
Dr.Ogr.Uyesi Giilgin OZCELIKELI, Firdevs ALKIN

16

BEYIN ANATOMISI VE EMSIMSEL GELISIiMi
Dr. Ogr. Uyesi, Adem TOKPINAR

18

ISI SOK PROTEINLERI VE ALZHEIMER HASTALIGI iLE iLISKiSi
Ayhan BEYAZPOLAT

19

ANOREKSIYA NERVOZA
Oziim KUZU, Helin Rabia KILIC, Fatma KAZCI, Ozlem CIVELEK, Prof. Dr.
Nurhan GUMRUKCUOGLU

20

BUYUME HORMONUNUN UYKU ILE iLISKiSi
Tiilin KOCAMAN, Meltem ARIKAN MALKOC

21

OSTEOPOROZ VE D VITAMINI
Irem ERBOLUKBAS, Meltem ARIKAN MALKOC

22

KiMLIKLENDIRMEDE DNA ROLU VE TESPIT YONTEMLERI: BiR
DERLEME
Biisra KURT, Duygu KOSE, Sahi Nur KALKISIM

23

HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) TESTI VE ASILAMA: BIR
DERLEME
Nursena KOPUZ, Sahi Nur KALKISIM

24




ik Ogrencileri Kongresi
N .

51, 25-26 Nisan 20235, Trabzon, Tiirkiye

ATIK Pistacia vera L. YESIL KABUGU TEMELLi GUMUS
NANOPARTIKULLERIN BiYOLOJIK SENTEZI

Samet Sahin DAGCI, Merve KESKIN, Kiibra GONULLU, Elif BAYRAK,
Songiil AVINC

25

HURMA CEKIiRDEGIi TEMELLI GUMUS NANOPARTIKULLERIN
BiYOLOJIK SENTEZI

Neslisah SAN, Merve KESKIN, Kiibra GONULLU, Berna Atan, Azra KURT
DURAK, Aysegiil TEKIN

26

TURKIYE’DE HEMSIRELIKTE GASTROSTOMI ILE iLGILI
TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ACIDAN INCELENMESI
Keriman YILDIZ, Déndii KOYUNCUOGLU

27

TIBBi ONEMi OLAN CUHA CiCEGI BITKIiSININ FARKLI
EKSTRELERININ BiYOLOJIK AKTiVITELERININ
KARSILASTIRMALI ANALIZI

Ersin SOLMAZ, Giilsen GUCLU

28

AFETLERIN HEMSIRELERIN RUH SAGLIGINA YANSIMALARI
Ali DOGAN,Nur¢in KUCUK KENT, Sevda UZUN, Ayse COLAK

30

AFET YASAMIS KISILERIN KORTIZOL SEVIYELERI
Ali DOGAN,Nur¢in KUCUK KENT, Sevda UZUN, Ayse COLAK

31

COCUK SAGLIGINDA TOPLUMSAL CINSIYETIN ROLU: AiLE VE
HEMSIRELIK PERSPEKTIFINDEN BiR BAKIS
Nisanur BUYUK, Tugba OZTURK, Gamzegiil ALTAY

32

TEKNOLOJININ HEMSIRELIK EGITIMINDEKI YERi: SIMULASYON
UYGULAMALARI VE SANAL GERCEKLIK
Mehmet Niyazi ACAR

34

BATIN AMELIiYATLARI SONRASI ERKEN DONEM
MOBILIZASYONUN iYILESME SURECINE ETKIiSi
Enes HASANOGLU

35

OKUL ONCESIi DONEM ISITME KAYIPLI COCUKLARIN ARKADAS
ALGILARI
Irem Hazal TAS, Erhan ALABAY

37

CAYIN SAGLIGA KORUYUCU, KARDiYOVASKULER SAGLIGA
ETKIiSi VE ONERILEN TUKETIMIi
Emirhan AYAN

38

APELIN HORMONUNUN BESIN TUKETIMINE ETKISI
Azra KARAPICAK, Tiinay KONTAS ASKAR

40

PREMENSTRUEL SENDROM iLE BAS ETMEDE KULLANILAN NON-
FARMAKOLOJIK YONTEMLER
Betiil OZ

41

NUTRASOTIKLER VE SAGLIKTAKI ETKILERI
Eda OZAY, Tiinay KONTAS ASKAR

42

TIBi RADYOLOJIK UYGULAMALARDA RADYASYONDAN
KORUNMA
Sevdenas SARIYILMAZ, Gokhan AGIRBAS

43

ANANAS VE BiY__OLOJiK ()ZELLiKLERi
Rumeysa Asude GOKALP, Giil¢gin OZCAN ATES

44

CENNET HURMASI VE BiYOLOJIK OZELLIKLERI
Funda ELMACI, Giilcin OZCAN ATES

45




. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

TiCARi LIMON, SARDUNYA (ITIR) VE DEVE DiKENi YAGLARININ
PSEUDOMONAS TURLERINE KARSI ANTIBAKTERIYEL
AKTIVITESININ DEGERLENDIRILMESI

Rana KARLI, Fatma BUDAK, Giilgin OZCAN ATES

46

MAKYAJ URUNLERI VE MiKROBIYAL KONTAMINASYON: HALK
SAGLIGI RiSKi ) N
Zeynep TURNA, Giilgin OZCAN ATES, Gaye Su YIGIT

47

112 ACIiL SAGLIK YAPISI VE ISLEYIiSi
Osman Nuri SAKA, Muhammet Emin NALCACI

48

HAVA KIiRLILIGININ CEVRE VE HALK SAGLIGI UZERINDEKI
ETKIiLERi: GUNCEL BULGULAR ISIGINDA BiR DEGERLENDIRME
Arda BOSTANOGLU, Metehan KERIM, Giirkan Serkan KARGILI, Ogr. Gér.
Tuba OZDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Canan ERTEMOGLU OKSUZ

50

PLASTIK ATIKLARIN CEVRE VE HALK SAGLIGI UZERINDEKI
ETKIiLERI: BIR LITERATUR TARAMASI

Arda BOSTANOGLU, Metehan KERIM, Giirkan Serkan KARGILI, Ogr. Gor.
Tuba OZDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Canan ERTEMOGLU OKSUZ

51




. Ulusal Saghls Ogrencileri Kongresi
1.L 5 2
Karadeniz Teknik Universitesi, 25-26 Nisan 2025, Trabzon, Tiirkiye

SINDIRIiM SISTEMINE YERLESEN PARAZITLER

Prof. Dr. Ulkii KARAMAN

Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Parazitoloji Anabilim Dali, Ordu, Tiirkiye
ulkukaraman44@hotmail.com

OZET

Paraziter hastaliklar, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya devam
etmektedir. Sindirim sistemine yerlesen parazitler, fekal-oral yolla kolayca bulasabilmeleri ve dis ortam
kosullarina dayanikli kist/yumurta formlarinin varligi nedeniyle yaygin olarak goriiliir. Yetersiz hijyen,
diisilk sosyoekonomik diizey ve kontamine su-gida tiiketimi, bu parazitlerin bulasma riskini
artirmaktadir. Bu enfeksiyonlar genellikle gastrointestinal sistem belirtileriyle seyretmekte, bazi
durumlarda ise belirti vermeden ilerleyebilmektedir. Tan1 ve tedavi siirecinde gecikmeler, hastaligin
toplumda yayilmasina neden olabilmektedir. Bu bildirinin amaci, sindirim sistemine yerlesen yaygin
parazit tiirlerini tanitmak, bulas yollarini ve klinik belirtilerini agiklamak, tani ve tedavi yontemlerini
Ozetlemek ve enfeksiyonlardan korunmaya yonelik etkili stratejileri sunarak farkindalik olusturmaktir.
Bu calismada sindirim sistemine yerlesen baslica parazit tiirleri, bulas yollari, klinik belirtileri, tani
yontemleri ve korunma stratejileri ele alinmistir. Sindirim sistemi parazitlerinden en yaygin goriilenler
arasinda Enterobius vermicularis (kil kurdu), Ascaris lumbricoides (bagirsak solucani), Ancylostoma
duodenale ve Necator americanus (kancali kurtlar), Giardia lamblia, Entamoeba histolytica ve Taenia
tiirleri yer almaktadir. Bu parazitlerin bulas yollar1 arasinda en sik fekal-oral yol, kontamine su ve besin
titketimi, kontamine toprakla temas, kisiden kisiye dogrudan temas ve iyi pisirilmemis et tiiketimi yer
almaktadir. Baz1 parazitlerin larvalart deriden dogrudan viicuda girebilirken, bazilar1 ise mekanik
vektorlerle tasinabilmektedir. Sindirim sistemi parazit enfeksiyonlarmda goriilen klinik belirtiler
parazitin tiirline, enfeksiyonun siddetine ve bireyin bagisiklik durumuna gore degisiklik gosterebilir.
Yaygin olarak karin agrisi, ishal, kabizlik, mide bulantisi, kusma, istah degisiklikleri, siskinlik, kilo
kaybi, yorgunluk ve anal kasint1 gibi semptomlar goriilmektedir. Baz1 enfeksiyonlar ise asemptomatik
seyredebilir.

Tam siirecinde en yaygin yontem diski 6rneklerinin mikroskobik incelenmesidir. Bu yontemle parazit
yumurtalari, larvalar1 veya kistleri saptanabilir. Ozellikle Enterobius vermicularis tanisinda selofan bant
testi kullanilmaktadir. Bazi sistemik enfeksiyonlarda serolojik testler (antijen veya antikor tayini) taniya
yardimei olabilir. Nadir durumlarda endoskopi ya da kolonoskopi gibi ileri goriintiilleme yontemlerine

bagvurularak dogrudan parazitin gozlenmesi veya biyopsi alinmasi gerekebilir. Tedavi, genellikle
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antiparaziter ilaglarla yapilmakta olup, ila¢ se¢imi ve dozaj parazit tiiriine ve enfeksiyonun ciddiyetine
gore belirlenmektedir. Bazi durumlarda tedavi tekrar gerekebilir. Tan1 konulmadan gelisigiizel ilag

kullanimi Onerilmemekte, hekim kontrolii altinda tedavi edilmesi 6nem arz etmektedir. Korunma
stratejileri arasinda el hijyenine dikkat edilmesi, sebze ve meyvelerin iyice yikanmasi, etlerin tam olarak
pisirilmesi, giivenli igme suyu kaynaklarmin kullanilmasi, kisisel temizlik aligkanliklariin
kazandirilmas1 ve 6zellikle ¢cocuklarda hijyen egitiminin saglanmasi 6ne c¢ikmaktadir. Ayrica riskli
bolgelere seyahat eden bireylerin yiyecek ve icecek se¢imlerinde dikkatli olmalari, enfeksiyon riskini
azaltmada oOnemlidir. Sindirim sistemi parazitleri, 6zellikle hijyen kosullarinin yetersiz oldugu
ortamlarda hizla yayilabilen enfeksiyon etkenleridir. Bu parazitlerin neden oldugu saglik sorunlarinin
oniine gegmek, dogru hijyen aligkanliklarinin kazandirilmasi, giivenli gida ve su tiiketimi ile
miimkiindiir. Tan1 yontemlerinin etkin kullanim1 ve uygun tedavi yaklasimlari, birey ve toplum sagligi
acisindan biiylik Onem tasimaktadir. Farkindalik artirici calismalar ve egitimlerle paraziter

enfeksiyonlarin yayilimi 6nemli 6l¢iide azaltilabilir.
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TIBBI GORUNTULEME YONTEMLERI: PRENSIPLER, AVANTAJLAR VE RISKLER
UZERINE DERLEME

Doc. Dr. Hilal Altas

Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali, Ordu, Tiirkiye
hilalaltas@gmail.com

OZET

Tibbi goriintiileme teknikleri, modern tibbin tani, tedavi planlamasi ve hasta takibi siireclerinde
vazgecilmez aracglar arasinda yer almaktadir. Bu yontemler, enerjinin viicuttaki dokular ile etkilesim
bicimlerine gore li¢ ana gruba ayrilabilir: Enerjinin iletilmesi (X 1511 temelli modaliteler), enerjinin
yansimasi (Ultrasonografi) ve enerjinin yayilmasi (Manyetik Rezonans Goériintiilleme - MRG).
Radyografi, mamografi, floroskopi, dijital substraksiyon anjiografi (DSA) ve BT gibi teknikler iyonizan
radyasyon iceren goriintiileme yontemleri iken, ultrasonografi ve MRG iyonizan radyasyon icermeyen
goriintiileme yoOntemleridir. Goriintilleme yontemlerinin her biri kendine 0&zgii avantajlara ve
sinirlamalara sahiptir. Ornegin, BT yiiksek ¢oziiniirliikte ve hizli gériintii sunarken, yiiksek radyasyon
dozu nedeniyle dikkatli kullanilmalidir. Ultrasonografi hizli, tasmabilir, ucuz ve ger¢ek zamanl
degerlendirme sunmasia karsin; operatdre, cihaza ve hastaya bagli smurliliklar nedeniyle bazi
durumlarda yetersiz kalabilmektedir. MRG ise radyasyon i¢ermemesi, ger¢ek zamanli ii¢ boyutlu
goriintilleme yapabilmesi, 6zel sekanslar ile dokuya ait biyokimyasal, fonksiyonel ozelliklerin
belirlenebilmesi ve yumusak doku detaylar1 agisindan iistiin olmasi ile 6ne ¢ikar, ancak yiiksek maliyet,
uzun ¢ekim siiresi ve bazi metalik implantlarla uyumsuzluk gibi dezavantajlari vardir.

Ayrica, iyonizan radyasyonun belli bir doz esiginde bagh deri lezyonlari, katarakt, infertilite, fetal
anomali gibi deterministik yan etkileri ve belli bir doz esiginden bagimsiz, rastlantisal kanser gelisimi,
genetik bozukluklar gibi stokastik biyolojik yan etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle
yiiksek doz radyasyon iceren BT, DSA ve floroskopik islemlerde endikasyon dis1 kullanim ve gereksiz
tekrarlar onlenmelidir. Bu derlemede, goriintiileme tekniklerinin tarihgesi, klinik uygulamalar1 ve

biyolojik riskleri ele alinarak hekimlerin bilingli tercih yapmasina katki saglanmasi1 amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi gorintiileme, Ultrason, Bilgisayarli Tomografi, X 1sin1
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ATLS KLAVUZU ESLiGINDE ACIiL SERVISTE TRAVMA HASTASINA GENEL
YAKLASIM
Doc. Dr. Ali AYGUN!

1Ordu Universitesi, T1p Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dal1
aliaygun@odu.edu.tr

OZET

Multiple travma (¢oklu travma) birden fazla biiyiik organ sisteminin etkilendigi travmadir. Tiim diinyada
ve Tiirkiye’de 6nemli mortalite nedenidir. Tiim yas gruplarinda en sik 4. 6liim nedeni ve 45 yas altinda
en sik O0lim nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. American College of Surgeons tarafindan 1978
yilindaki tiim diinyadaki bir¢ok hekimin katilimi ile Advanced Trauma Life Support (ATLS) kurs
programi kuruldu. Tiim diinyada kabul goren birden fazla yarali hastay1 degerlendirmek ve yonetmek
i¢in 6zlii bir yaklagim sunan bir 6grenci kurs programindan olugsmaktaydi ve genel amaci travmaya baglh
engellilik ve Oliim oranlarmi azaltmakti. 1980 yilindan sonra tiim diinyada bu kurs programi
diizenlenmeye basladi ve belli araliklar ile giiniimiize kadar on klavuz yaymlanmigtir. ATLS nin temel
ilkeleri; birden ¢ok yaralanmada dncelikle hayati en ¢ok tehdit eden problem ¢oziilmeli (sistematik
yaklasim), hayati tehdit eden yaralanmalar primer (birinci) baki ile es zamanli tedavi edilmesi
gerektigidir. Birinci bakida, A (Havayolu ve Boynun Giivenligi), B (Solunum), C (Dolasim), D (Kisa
norolojik baki), E (elbiselerin Cikarilmasi) Prensibi ile ani ve yagami tehdit eden durumlarin tan1 ve
tedavisinin es zamanl yapilmasidir. Ikincil bakinin temel prensibi ise birincil baki bittikten sonra
tepeden tirnaga prensibi (Top to Toe), olas1 yasami tehdit edebilecek tiim durumlar1 saptamak ve dogru
bir tedavi plani belirlemek olacaktir. Birincil bakida kisa anamnez sonrasi hastanin hayatini tehdit
edebilecek hizli dliimciil patalojilerin varligi arastirilacaktir. Bu sirada ABCDE basamaklar1 sirayla
degerlendirelecek ve gerekli tibbi miidahalelerde sirayla uygulancaktir. Hastanin yagsamsal bulgularinda
herhangi bir anormallik tespit edilirse tekrardan en basa doniiliip kontrollerin saglanmasi gerekmektedir.
Birincil bakida hizli 6limctl patalojiler; hava yolu obstrilksiyonu, tansiyon pnémotoraks, masif
hemotorks, agik pnomotoraks, trakeobronsial riiptiir, kardiyak tamponat yer almaktadir. Solunum
degerlendirmesi sonrasi dolasim ve kanama kontrolii mutlaka birincil bakida saglanmalidir. Kisa
norolojik bakida glaskow koma skoru, pupil refleks ve boyutlari, fasial asimetri, laterizan bulgu
varligina bakilmalidir. Ikincil bakiya gegmeden FAST USG ile batin igerisindeki serbest stvinin yani
kanama varhig1 arastirilmalidir. ikincil bakida hastalar tepeden tirnaga tekrar muayene edilmeli, bulgular

dosyaya kayit altina alinmal1 ve gerekli laboratuvar ve radyolojik goriintiilemeler yapilmali sonrasinda
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ilgili branglar ile konsiiltasyon siiregleri yerine getirilmelidir. Travma hastalarin antibiyotik ve tetanoz
profilaksisi, analjezi uygulamalari ikincil bakida yapilmaktadir.
Sonug olarak; travma hastalarin yaklagimi sistematik ve belirli bir sira-diizen i¢inde yapilmali, 6zellikle

travma hastalarinda tekrarlayan muayeneler esastir ve kayitlar eksiksiz tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler:  Acil Servis 1, ATLS 2, Travma 3
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KANSERIN MOLEKULER BiYOLOJIiSi VE GENETIGi

Dog¢. Dr. Miicahit SECME!

'Ordu Universitesi T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii, Tibbi Biyoloji AD.

mucahitsecme@odu.edu.tr
OZET

Kanser genetik mutasyonlar, epigenetik degisikliklerin birikimi gibi siireclerde hiicrelerin kontrolsiiz
cogalmasiyla karakterize olan ¢ok faktorlii kompleks bir hastaliktir. Kanser molekiiler biyolojisinin ve
genetiginin tam olarak aydinlatilmasi, tan1 ve tedavi yaklasimlarinin sekillenmesine katki saglamaktadir.
Kanserin molekiiler biyolojik mekanizmalarinda, onkogenlerin aktivasyonu, tiimor baskilayici genlerin
inaktivasyonu ve kanser iliskili genlerde meydana gelen genetik degisikliklere bagli olarak normal
saglikli hiicrelerden farkli sekilde bir dizi hiicresel farkliliklar sergilemesi durumu séz konusudur.
Hiicre dongiisiiniin regiilasyonun bozulmasi, apoptozdan kacis mekanizmalarinin aktivasyonu, DNA
tamirinin bozulmasi1 ve genomik kararsizligin tetiklenmesi bu farkliliklardandir. invazyon, epitelyal
mezenkimal gecis (EMT), anjiyogenez ve metastaz gibi hiicresel siirecler bazi genetik degisiklikler ve
tiimor mikro ¢evresinin katkisi ile tetiklenebilmektedir. Epigenetik degisiklikler, DNA dizisinde bir
degisiklik olmaksizin gen ekspresyonunu etkileyerek kanser hiicrelerinin proliferasyonu, farklilagmasi,
tedaviye direnci ve sag kalimina katki saglayan kritik mekanizmalar arasinda yer alir. Kodlamayan
RNA’lar, 6zellikle mikroRNA’lar ve uzun kodlamayan RNA’lar, gen ekspresyonunun ince ayarinda
gorev alir. Bu molekiiller, baz1 durumlarda timdr olusumunu destekleyici ya da tiimér baskilayic
islevler iistlenebilir. Bu nedenle, RNA temelli tedaviler gelecekte dnemli bir tedavi araci haline gelebilir.
Tiim bu siiregler kanserin progresyonu, ilag direnci ve sagkalimi gibi hiicresel durumlar ile iligkilidir.
Sonug olarak, kanserin genetik ve molekiiler temelinin anlasilmasi, kisisellestirilmis tibbin temelini
olusturmakta ve modern onkolojinin yoniinii belirlemektedir. Gelisen teknolojiler, artan genetik bilgiler
ve yeni genetik teknikler sayesinde tiimorlerin genetik profilleri detayli sekilde analiz edilebilmekte ve
tedavi yanitinin izlenmesine de katki saglamaktadir. Modern biyolojinin katkilar1 ile gelisen RNA
temelli tedavi stratejileri ve immiinoterapiler, artik sadece hastaligi baskilamay1 degil, tamamen ortadan
kaldirmay1 hedefleyen bir donemin habercisidir. Ozellikle siRNA ve miRNA tabanl tedaviler, timore
0zgii gen susturma stratejileri agisindan umut vadetmektedir. Tiim bu genetik stratejiler, nanoteknoloji
ve biyoteknolojideki gelismeler, molekiiler diizeydeki degisimleri hedef alarak daha etkili ve yan etkisi
az tedavi secenekleri sunabilir. Gelecekte, bu bilgiler 1s18inda gelistirilecek hedefe yonelik immiinolojik

ve genetik tedaviler daha etkili ve hastaya 6zel ¢ozlimler sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Genetik, Onkogen, Tiimér Baskilayici Genler, Genetik Tedavi
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TIBBi GORUNTULEMEDE MAKINE OGRENME YONTEMLERI
Dog. Dr. izzet Parug DURU!

fstanbul Gedik Universitesi, Tibbi Goriintiileme Teknikleri
parug.duru@gedik.edu.tr

OZET

Makine 6grenimi, son yillarda saglik alaninda manyetik rezonans goriintiileme, bilgisayarli tomografi,
pozitron emisyon tomografisi ve dijital rontgen siireclerinde dnemli yenilikler saglayan etkili bir yontem
olmustur. Organ ve lezyonlarin sinirlarinin  belirlenmesi, hastalik teshisi i¢in goriintiilerin
siniflandirilmasi ve giiriiltii azaltma gibi amaglara hizmet etmektedirler. Geleneksel denetimli 6grenme
yontemleri arasinda yer alan destek vektér makineleri (SVM), karar agaclar1 ve en yakin komsu
algoritmalar1 (KNN) genellikle siniflandirma goérevlerinde tercih edilmektedir. Diger taraftan, goriintii
segmentasyonu ve dzellik ¢ikarimi gibi daha karmagik islemler i¢in yapay sinir aglar1 gibi sofistike
yontemler kullanilmaktadir. U-Net mimarisi, medikal goriintii segmentasyonunda standart bir yontem
haline gelmistir. Son dénemlerde, biiyiik boyutlu tibbi goriintii verilerinin analizinde derin 6grenme
yontemleri, 6zellikle evrisimsel sinir aglar1 (CNN), 6n plana ¢ikmistir. Genellikle biiyiik veri setleri
gerektiren derin 6grenme modelleri icin, 6nceden egitilmis aglarin medikal goriintiileme gorevlerine
uyarlanmasi, egitim siiresini kisaltmakta ve performansi artirmaktadir. VGG16 ve ResNet yapilari, tibbi
goriintilleme alaninda sikca tercih edilen derin 6grenme sistemleridir. Her iki yap1 da kendine 6zgii
faydalar sunmaktadir. VGG16 ile kisithh veri setleri kullanilmasma ragmen transfer O0grenme
uygulandiginda beyin kanseri tespitinde %93 dogruluk oranma ulasilmaktadir. Resnet ile rezidii
baglantilar1 sayesinde daha derin aglarin egitilmesini miimkiin kilar. Daha ¢ok veri seti ile karmagsik
Ozellikler daha basarili sekilde 6grenilebilir. Resnet50, beyin tlimdrii tespitinde %88 dogruluk oranina
sahipken Alzheimer tespitinde %99’dan biiyiik bir dogruluk oranina sahiptir. Literatiirdeki bulgular,
makine 6greniminin tibbi goriintiileme asamalarinda tan1 dogrulugunun artirilmasinda, erken teshis ve
tedavi izleme siireclerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, makine 6grenimi destekli

goriintii analizi sistemlerinin gelecekte klinik pratiklere daha fazla entegre edilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Makine Ogrenmesi, Tibbi Gériintiileme, Siniflandirma, Segmentasyon, Yapay

Sinir Aglart
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KRONIK MYELOID LOSEMI VE MOLEKULER BiYOLOJISi
Doc. Dr. Gonca GULBAY
Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD
goncagulbay@odu.edu.tr
OZET

Kronik Myeloid Losemi (KML), kemik iligindeki kan hiicrelerinin anormal ¢ogalmasiyla karakterize
edilen bir tiir kan kanseridir. Genellikle yetiskinlerde goriiliir ve 16semi vakalarinin yaklasik %15’ini
olusturur. KML, 6zellikle molekiiler biyolojideki gelismeler sayesinde en iyi anlasilan ve hedefe yonelik
tedavilerle basariyla yonetilebilen hematolojik malignitelerden biridir.

KML’nin temel molekiiler 6zelligi, Philadelphia kromozomu (Ph kromozomu) olarak adlandirilan
anormal bir kromozomal translokasyondur. Bu translokasyon, kromozom 9 ve 22 arasinda gerceklesir:
t(9;22)(q34;q11). Bu degisim sonucunda, BCR (breakpoint cluster region) geni ile ABL1 (Abelson
murine leukemia viral oncogene homolog 1) geni birleserek BCR-ABL fiizyon geni olusur. BCR-ABL
geni, hiicre iginde siirekli aktif bir tirozin kinaz enzimi iiretir. Normalde, hiicre ¢ogalmasi kontrollii bir
stiregtir; ancak bu fiizyon proteini, hiicre béliinmesini ve hayatta kalmasini siirekli tesvik ederek 16semiye
yol agar. Ayn1 zamanda apoptozu (programlanmis hiicre 6liimii) baskilar ve DNA hasarinin onarimini
engeller. Bu durum, kan hiicrelerinin kontrolsiiz ¢ogalmasina neden olur.

KML ii¢ klinik evrede ilerler: kronik faz, hizlanmis faz ve blastik kriz. Kronik faz genellikle semptomsuz
veya hafif semptomlarla seyrederken, blastik kriz evresinin prognozu daha koétidiir. KML’nin tan1 ve
takibinde molekiiler biyolojik testler biiyiik 6nem tagir. BCR-ABL geninin varligi, PCR (polimeraz zincir
reaksiyonu) ve FISH (floresan in situ hibridizasyon) gibi yontemlerle saptanabilir. Ayrica, bu genetik
degisiklik tedavi yanitinin izlenmesinde de kullanilir.

Tedavide en biiyiik ¢1g1r, tirozin kinaz inhibitorleri (TKI) ile acilmistir. Ozellikle imatinib, BCR-ABL
kinazini segici olarak hedef alarak hastaligin seyrini dramatik sekilde iyilestirmistir. Sonraki kusak TKI'
ler ise direngli vakalarda kullanilmaktadir.

Sonug olarak, KML molekiiler diizeyde iyi anlagilmis bir kanser tiirii olup, hedefe yonelik tedavilerle
kontrol altina alinabilen bir hastalik haline gelmistir. Bu da molekiiler biyolojinin modern tiptaki 6nemini

acikca gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Myeloid Losemi, Philadelphia kromozomu
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PROTEIN-PEPTID ETKILESIMLERININ BILGISAYAR DESTEKLI METODLAR
YARDIMIYLA iINCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi, Ismail Erol*

'Bahgesehir Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali

ismail.erol@bau.edu.tr

OZET

Protein-peptid etkilesimleri, hiicre sinyalizasyonu gibi hayati biyolojik siireglerin temelini olugturur. Bu
etkilesimleri anlamak, ila¢ tasarimi ve biyoteknolojik uygulamalar i¢in biiylik 6nem tasir. Geleneksel
deneysel yontemler bu etkilesimleri incelemede etkili olsa da, zaman alict ve maliyetli olabilir. Bu
noktada, bilgisayar destekli metodlar protein-peptid etkilesimlerinin arastirllmasina hiz ve verimlilik
katar.

Bilgisayar destekli yaklagimlar, bu etkilesimlerin atomik diizeyde anlasilmasina olanak tanir. Baslica
kullanilan yontemler arasinda molekiiler kenetleme (molecular docking) ve molekiiler dinamik (MD)
simiilasyonlar1 bulunur. Son yillarda, protein yapisi tahminindeki devrim niteligindeki gelismelerle
birlikte AlphaFold gibi yapay zeka modelleri, proteinlerin ii¢ boyutlu yapilari yiiksek dogrulukla
ongorerek bu tahmin siireglerini daha da giiglendirmistir. Bu sayede, daha once deneysel olarak
belirlenmesi zor olan protein-peptid komplekslerinin yapilari tahmin edilebilir hale gelmistir. Molekiiler
kenetleme ve AlphaFold ile bir peptidin proteine nasil baglanabilecegi tahmin edilebilirken, molekiiler
dinamik simiilasyonlari ise bu etkilesimlerin zaman igindeki davraniglarini ve kararliliklarini dinamik
olarak gézlemlemeyi saglar.

Bu yontemler sayesinde, potansiyel ilag adaylarinin belirlenmesi, yeni biyolojik yollarin kesfi ve protein
fonksiyonlarinin aydinlatilmasi gibi alanlarda 6nemli ilerlemeler kaydedilmektedir. Ayrica, deneysel
calismalarin tasariminda rehberlik ederek kaynaklarin daha verimli kullanilmasini saglarlar. Protein-
peptit etkilesimlerinin bilgisayar destekli metodlarla incelenmesi, modern biyoloji ve ilag gelistirme
alaninda vazgegilmez bir arag haline gelmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda, bir protein-peptid kompleksi AlphaFold2-Multimer ile tahmin edilmis ve elde
edilen kompleksler Gromacs yazilimi ile MD simiilasyonlarina tabi tutulmustur. MD simiilasyonlari,
elde edilen sonuglarin istatistiksel gecerliligini artirmak, farkli konformasyonel degisiklikleri, baglanma
ve ayrilma dinamiklerini ve nadir olaylar1 gozlemlemek amaciyla farkli baslangi¢ kosullariyla

tekrarlanmustir. Boylece, etkilesimlerin daha saglam ve giivenilir bir resminin elde edilmesi
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hedeflenmistir. MD ydriingeleri, bir son-nokta enerji hesaplama metodu olan MM-GBSA metoduyla
analiz edilmis ve baglanmanin simiilasyon siiresince nasil degistigi gézlemlenmistir.

Elde edilen bulgular, biyolojik sinyallerin olugsmasinda 6nem arz eden protein-peptid etkilesimlerinin
bilgisayar destekli metodlar ile incelenerek atomik diizeyde bilgiler edinilebilecegini gostermektedir.
Bu ¢ozinirliikte veri iiretmede, diger deneysel metodlarla karsilastirildiginda bilgisayar destekli

tasarimin basarisi dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Molekiiler Kenetleme, Molekiiler Dinamik Simulasyon, Hesaplamali Kimya ve
Biyoloji
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NANOPARCACIK TABANLI BIYOSENSORLER

Dr. Ogretim Uyesi Bircan Ding'

'Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dal1

bircan.dinc@bau.edu.tr

OZET

Biyosensorler, biyolojik tanima elemanlari ile fiziksel doniistiiriiciileri birlestirerek hizli, hassas ve
diisiik maliyetli analizlere olanak tanir. Nanoteknolojideki gelismeler, biyosensorlerin duyarliligini
artirmak i¢in Ozellikle karbon nanotiipler (CNT), metal ve metal oksit nanoparcaciklar gibi nano-
malzemelerin entegrasyonunu miimkiin kilmistir. Laboratuvarimizda gelistirilen iki farkli karbon
nanotlip tabanli biyosensor elektrodu tasarlanmistir. Birincisi, gida ve su Orneklerinde bulunan
Escherichia coli'nin tespiti igin tasarlanmis, ¢ok duvarli karbon nanotiipler (MWCNT) ve altin kaph
tungsten tel ilizerine immobilize edilen 06zgiil antikorlar igeren elektrokimyasal bir sensordiir.
Elektrokimyasal empedans spektroskopisi (EIS) ile 0.8 CFU/mL’ye kadar diigiik konsantrasyonlar 10
saniyeden kisa siirede tespit edilmistir. Ikinci sensér ise Aflatoksin B1’in tespiti icin gelistirilmistir.
MWCNT ler iizerine baglanan 6zgiil antikorlar sayesinde, sadece 0.1 ppb diizeyindeki Aflatoksin B1
konsantrasyonu birkag dakika iginde yliksek oOzgiilliikle saptanabilmistir. Her iki sistem de
taginabilirligi, hizli1 geri bildirimi ve uygun maliyetli iiretimi ile sahada uygulanabilir niteliktedir. Bu
biyosensorler, halk sagligina yonelik bulasict ajanlar ve toksinlerin tespitinde etkili ¢oziimler

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Biyosensor, Nanopargacik, Karbon Nanotiip, Elektrokimyasal Tespit
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ILAC KESFi VE GELISTIRILMESINDE BILGiSAYAR DESTEKLIi TASARIM
VE YAPAY ZEKA
Dr. Ogr. Uyesi Giilsah AYDIN
Ordu Universitesi, Ulubey Meslek Yiiksekokulu, Kimya ve Kimyasal Isleme Teknolojileri Boliimii,
Ordu, Tiirkiye
gulsahaydin@odu.edu.tr

OZET

Tag kesfi ve gelistirme siireci, ortalama 1015 y1l siirer ve milyarlarca dolar1 bulan yiiksek maliyetli bir
yatinm gerektirir. Stire¢c hedef biyomolekiillerin belirlenmesi, iskelet yapilarin gelistirilmesi,
molekiillerin sentezi ve biyolojik degerlendirmeyi kapsayan geleneksel yontemlerle yiiriitiildiigiinde
zaman ve maliyet kayiplar1 olmaktadr. Bilgisayar Destekli Ilag Tasarimi (BDIT), bu siireci
hizlandirmak, maliyetleri diisirmek ve hedefe yonelik basari sansin1 artirmak amaciyla kullanilan
hesaplamaya dayali, disiplinler aras1 yontemler biitiiniidiir(G. Schneider & Fechner, 2005).

BDIT’nin temel amaci, hedef protein ya da niikleik asit gibi biyolojik makromolekiillerle yiiksek
secicilikte ve uygun farmakokinetik oOzelliklerde etkilesebilecek molekiillerin rasyonel olarak
tasarlanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapiya dayali ve liganda dayali yontemler gelistirilmistir.
Hedef biyomolekiiliin ii¢ boyutlu yapisinin bilinmesi durumunda, ligandlarin hedefe baglanma
bigimlerinin ve afinitelerinin tahmini igin kenetlenme, molekiiler dinamik simiilasyonlar1 ve baglanma
enerjisi hesaplamalar1 (6rnegin MM-GBSA) gibi tekniklerin kullanilmasi yapiya dayali yaklagimlardir.
Liganda dayali yaklagimlarda ise hedefin yapisinin bilinmedigi durumlarda, bilinen aktif molekiillerden
yola ¢ikarak farmakofor modelleme, QSAR analizleri ve benzerlik tabanli taramalarla yeni molekiillerin
tasarlanmasini miimkiin olur(Cherkasov et al., 2014; Morris & Lim-Wilby, 2008).

BDIT nin kékeni 1980°1i yillarda ilk basarili 6rneklerden biri olan HIV proteaz inhibitdrlerinin yapiya
dayali tasarimiyla somutlasmis (Wlodawer & Vondrasek, 1998) ve molekiiler modelleme, yapisal
biyoloji ve hesaplamali kimyanin evrimiyle birlikte gelismistir. Son dénemde BDIT siireglerinde yapay
zeka teknolojileri doniistiiriicti bir rol tstlenmektedir. Yapay zeka, biiyiik kimyasal ve biyolojik veri
kiimeleri yardimiyla hedef-protein iligkilendirme, ligand iiretimi, ADMET tahmini, retrosentetik analiz
gibi siireglerde hem kesif hizin1 artirir hem de 6ngorii dogrulugunu yiikseltir(P. Schneider & Schneider,
2016; Vamathevan et al., 2019). Aday molekiillerin tasarlanmasi ve etkilesimlerinin tahmini igin derin
Ogrenme tabanli jeneratif modeller, liretken ¢atismact aglar (GAN), grafik sinir aglar1 (GNN) ve dogal
dil isleme (NLP) yaklagimlar1 kullanilir. Yapay zeka bu siirecte, benzerlik, yapi-aktivite iliskisi,

termodinamik uyumluluk, toksisite tahmini ve ilag-benzetim kurallar1 gibi klasik prensipleri veri odakli
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bicimde genellestirerek uygular. Boylece hem klasik prensiplere dayali hem de veri glidiimlii hibrit bir
tasarim ¢ercevesi sunar(Stokes et al., 2020; Zhavoronkov et al., 2019).

BDIT, tarihsel olarak molekiiler modelleme ile baslamus, yapay zekanin entegrasyonu ile daha giiclii ve
ongoriilebilir bir yapiya evrilmistir. Giiniimiizde BDIT modern ilag kesfinin vazge¢ilmez bir bilesenidir.
Gelecekte, yapay zeka ile desteklenen bu yaklasimlarin; biyolojik verilerin ¢ok daha hizli analiz
edilmesini, hedef-molekiil etkilesimlerinin daha isabetli 6ngoriilmesini ve klinik basaris1 yiiksek aday
molekiillerin kisa siirede gelistirilmesini miimkiin kilacagi ongoriilmektedir. Bu entegrasyon, ilag
gelistirme siireclerinde maliyetleri diisiirlirken basar1 oranlarini artiracak ve kisisellestirilmis tedavi

yaklasimlarinin 6niinii daha da agacaktir.

Anahtar Kelimeler:  Bilgisayar Destekli Ilag Tasarimi, Yapay Zeka, ADMET, QSAR
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MEDULLA SPINALIS YARALANMALARI
Dr. Ogr. Uyesi Halil YILMAZ!

1Ordu Universitesi T1p Fakiiltesi Anatomi AD
halilyilmaz855@gmail.com

OZET

Spinal kord yaralanmalarinin (SKY) anatomik, fizyopatolojik, klinik ve rehabilitasyon siireclerini
kapsamli bigimde incelenmektedir. Spinal kordun gelisimi ve yapisal 6zellikleri, gri ve beyaz cevherin
fonksiyonel rolleri detaylandirilmistir. Medulla spinalisin 31 ¢ift spinal sinirden olustugu ve bu sinirlerin
segmentlere gore dagilimi agiklanmistir. SKY'nin motor, duyu ve otonom sistem fonksiyonlarini
etkileyerek parsiyel veya komple kesintilere yol agtigi belirtilmistir. Yaralanmanin seviyesine bagli
olarak alt ve iist motor néron bulgular1 ve fonksiyonel kayiplar ortaya ¢ikmaktadir. Travma, enfeksiyon,
tiimor ve vaskiiler bozukluklarin SKY nedenleri arasinda yer aldig1 vurgulanmistir. Tiirkiye’de SKY'nin
epidemiyolojisi, geng erkeklerde daha sik goriildiigili, yaz aylarinda artis gosterdigi ve kuadripleji ile
parapleji oranlariin dagilimi verilmistir.

Fizyopatolojik siiregte 6zellikle C5-7 ve T12-L5 bolgelerinin yaralanmaya yatkin oldugu, spinal sokun
klinik tablonun baslangicinda goriildiigii agiklanmistir. Spinal sok sonrasi reflekslerin geri doniisii ve
spastisitenin gelisimi lizerinde durulmustur. Klinik bulgular arasinda iist ve alt motor néron belirtileri,
mesane, bagirsak ve seksiiel fonksiyon bozukluklari yer almaktadir. ASIA siniflandirmasi ile norolojik
seviyeler, motor ve duyu fonksiyonlar1 degerlendirilmekte, komplet ve inkomplet yaralanmalar
ayrilmaktadir. SKY’de goriilen sendromlar (Santral Kord Sendromu, Anterior Kord Sendromu, Brown-
Séquard Sendromu, Konus Medullaris ve Kauda Ekina Sendromlari) detayli sekilde tanimlanmis, her
birinin klinik 6zellikleri ve prognozlar1 agiklanmistir. Rehabilitasyon siireci {i¢ fazda ele alinmistir: akut,
subakut ve kronik donemler. Akut donemde pozisyonlama, solunum egzersizleri, kontraktiir 6nleme ve
komplikasyonlarin engellenmesi hedeflenmektedir. Subakut donemde yatak i¢i mobilite, denge, transfer
ve tekerlekli sandalye kullanimi egitimi verilmektedir. Kronik donemde ise ortez kullanimi, yiiriime
egitimi, hasta ve aile egitimi ile rekreasyonel aktiviteler Snem kazanmaktadir. Fonksiyonel yetenekler
spinal kord yaralanmasinin seviyesine gore ayrintili olarak degerlendirilmis ve hastalarin bagimsizlik
diizeyleri aciklanmistir. Ayrica SKY’de sik goriilen komplikasyonlar (basi yarasi, iiriner enfeksiyon,
spastisite, kardiyovaskiiler ve pulmoner sorunlar gibi) ve tedavi hedefleri belirtilmistir. Sonug olarak,
spinal kord yaralanmalar1 multidisipliner yaklagim gerektiren karmasik klinik tablolar olusturmakta,

erken tan1 ve uygun rehabilitasyon programlari ile hastalarin yasam kalitesi artirilabilmektedir. Bu
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calisma, SKY'nin patofizyolojisi, klinik siniflandirmasi, prognozu ve rehabilitasyon stratejileri hakkinda

kapsamli bir 6zet sunmaktadir ve alandaki saglik profesyonelleri i¢in rehber niteligindedir.

Anahtar Kelimeler:  Spinal kord yaralanmasi, Norolojik Siniflandirma (ASIA), Rehabilitasyon,
Spinal sok, Fonksiyonel kayip
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PRIMER DiSMENOREDE EGZERSIZ YAKLASIMLARI-SISTEMATIK BiR DERLEME
Dr. Ogr. Uyesi Giilcin OZCELIKEL!, Firdevs ALKIN?

Yozgat Bozok Universitesi, Cekerek Fuat Oktay Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik
Bakim Hizmetleri Boliimii, fztgulcin@hotmail.com

2Y ozgat Bozok Universitesi,Sarikaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon
26301121067 @ogr.bozok.edu.tr

OZET

Primer dismenore (PD), herhangi bir pelvik patolojinin yoklugunda genellikle ilk menarstan yaklasik 6
ay sonra menstruasyonlarla ortaya cikan, tekrarlayan, kramp seklinde agr1 olarak tanimlanmaktadir. PD
yonetiminde farmakolojik olmayan tedaviler icerisinde bir¢ok egzersiz yontemi diisiikk maliyetli ve
invaziv olmayan fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari olarak bulunmaktadir. Amacimiz PD ile bag
etmede son 5 senede kullanilan egzersiz yontemlerinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Bu sistematik derleme PRISMA (2009) sistematik derleme yontemi kullanilarak,
Web of Science, Cochrane, PubMed, ScienceDirect, EBS-COhost, Scopus, Google Scholar ve
ULAKBIM veri tabanlarmin incelenmesiyle olusturuldu. Arastirmaya dahil edilecek calismalarin
belirlenmesi “Medical Subject Headings (MeSH)” e uygun olarak secgilen "exercises and dysmenorrhea
(egzersizler ve dismenore)", “'acrobic and dysmenorrhea (aerobik ve dismenore)", "relaxation and
dysmenorrhea (gevseme ve dismenore)", “'yoga and dysmenorrhea (yoga ve dismenore)" anahtar
kelimeleri ile Ocak 2020-Nisan 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Derlemeye yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce olan, orijinal, tam metni bulunan ve PDF formatindaki randomize kontrollii calismalar dahil
edildi.

Bulgular: Literatiir tarama sonucu 88 ¢alismaya ulasildi. Bu ¢alismalardan dahil etme kriterlerine uygun
53 arastirma ¢aligma kapsamina alindi. Literatiir taramasi sonucunda 7 aerobik, 2 izometrik, 8 yoga,

11 pilates, 1 su igi egzersizi, 6 germe, 6 gevseme, pelvik taban egzersizi, 1 aviva egzersizi, 1 biodex
denge, 1 derin nefes egzersizi, 18 kombine egzersiz yontemi i¢eren ¢alisma oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kombine egzersizler, pelvik taban egzersizleri, kalistenik egzersizler, germe ezgersizleri, squat
egzersizleri vb. yontemleri karigik bir bigimde igeriyordu.

Sonug: Egzersiz yontemlerinin ¢cogu, PD'li ergenlerde ve gen¢ kadinlarda agr1 yogunlugunu ve agri
stiresini hafifletebilmistir. En ¢ok c¢alismanin pilates (core stabilizasyon) egzersizi {izerine yapildigi

ortaya konmustur. PD'li kadinlarin, dismenore semptomlari ve agri ile bas edilebilmeleri ve ilag
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kullaniminin azaltilabilmesi i¢in farmakolojik yontemlere gore yan etkileri daha az olan hem ucuz hem
de giivenilir tamamlayici ve destekleyici yontemlere iliskin genis 6rneklem {lizerinde ¢alisilmis daha
fazla randomize kontrollii deneysel caligmalara ihtiya¢ vardir. Smurli veriler nedeniyle, gelecekteki
arastirmalar, kadinlar icin kisisellestirilmis egzersiz yontemleri gelistirmek amaciyla daha farkli yas

gruplarinda egzersiz miidahalelerinin randomize kontrollii denemelerini yiiriitmeye oncelik vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Primer dismenore; agr1; fizyoterapi; egzersiz; yoga; pilates
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BEYIN ANATOMISI VE EMSIMSEL GELISIMI
Dr. Ogr. Uyesi Adem TOKPINAR!

1Ordu Universitesi T1p Fakiiltesi Anatomi AD

ademtokpinar@gmail.com

OZET

Beyin, canli organizmalarda ¢evreyle etkilesimi yoneten en karmasik ve &zellesmis yapidir. Sinir
sisteminin merkezi parcasit olan beyin, motor kontrol, duyu algisi, homeostatik diizenleme, 6grenme,
hafiza, duygu ve diisiince gibi ¢cok sayida hayati fonksiyonu iistlenir. Anatomik olarak beyin; beyin sapi,
cerebellum (beyincik) ve cerebrum (biiyiik beyin) olmak {izere {i¢ temel boliimde incelenir. Bu yapilar,
hem yapisal hem de islevsel agidan birbirinden farklilik gosterir.

Beynin evrimsel gelisimi, tilirlerin ¢evresel gereksinimlerine ve hayatta kalma stratejilerine paralel
olarak sekillenmistir. ilkel omurgalilarda beyin daha basit yapida olup temel yasamsal islevleri
diizenlemekle simirliyken, daha gelismis organizmalarda biligsel ve duyu-motor yeteneklerin artmasiyla
birlikte beyinde 6nemli yapisal genislemeler ve ozellesmeler gdzlenmistir. Ozellikle memelilerde
cerebrum’un belirgin bigimde biiyiimesi ve neokorteksin ortaya ¢ikisi, ileri diizey davranigsal
yeteneklerin evriminde kritik bir rol oynamustir.

Insan beyninin evrimsel gelisimi, primatlar arasinda benzersiz bir érnektir. Homo sapiens’te prefrontal
korteksin biiyiik oranda genislemesi; soyut diigsiinme, planlama, dil, empati ve ahlaki yarg: gibi ileri
bilissel fonksiyonlarin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilmigtir. Ayrica beyin kivrimlarinin (girifikasyon)
artmasl, yiizey alaninin genisleyerek daha fazla sinaptik baglantiya olanak tanimasina neden olmustur.
Bu bildiride, beyin anatomisinin temel yapilart ve bu yapilarin evrimsel siiregteki degisimi ele
alimmakta; noroanatomi ile evrimsel biyolojinin kesistigi noktalar incelenmektedir. Bu bakis acis1, hem
evrimsel morfolojiyi hem de biligsel kapasitenin biyolojik temelini anlamada 6nemli katkilar

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beyin anatomisi, evrim, merkezi sinir sistemi, neokorteks, nérogelisim
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ISI SOK PROTEINLERI VE ALZHEIMER HASTALIGI iLE iLiSKiSi

Ayhan BEYAZPOLAT

Hakkari Universitesi S.H.M.Y.O. Ogretim Gérevlisi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

OZET

Birgok biyolojik sistem igerisinde strese karsi tepki olusmaktadir. Bu tepkinin en belirgin olani, ilk defa
yiiksek atese (42-46°C) bagl olarak hiicrelerde Pramod Srivastava tarafindan 1960’larda Ferruccio
Ritossa’nin laboratuvar c¢alismalart sirasinda tesadiifen kesfedilen ve 1s1 sok proteinleri (I.S.P) olarak
adlandirilan bir grup protein ailesidir. Bu ailedeki proteinler molekiil agirliklarina gore 1.S.P. 100, L.S.P.
90, L.S.P. 70, L.S.P. 60, kiiciik 1s1 sok proteinleri ve ubikuitin olmak iizere 6 genel aile olarak
siniflandirilir. 1.S.P’ler hem hiicre igerisinde ve hiicre diginda fonksiyon gosterirler. Hiicre dist L.S.P
miktarlarinin artmasi 6zellikle infeksiyon ve hastalik durumlarinda oraya g¢ikar. Bu durum canlinin
infeksiyona yenik diistiigliniin 6nemli gdstergelerinden biridir. Bu durumda immiin sistem tetiklenir ve
canli hastalikla daha gii¢lii savagmaya baglar. Hiicre igerisinde ise I.S.P yardimu ile hiicre igerisine alinan
peptidleri ¢evreleyerek sinirlandirirlar. Bu proteinler molekiiler saperon 6zelligi gostererek hiicrede
protein tasinmasinda ve sentezinde gorev alirlar.

Alzheimer hastaligi, ndronlardaki islev bozuklugu ve néron 6liimii sonucu ortaya ¢ikan noérodejeneratif
bir hastaliktir. Alzheimer hastalifi baslica AP polipeptidlerinin anormal aktiviteleri ile
iliskilendirilmektedir. Hiicre dig1 ortamda biriken AP polipeptidleri toksik 6zellik gdsteren hiicre iglevini
ve sinaptik iletimi bozmakta ve noron 6liimiine sebep olmaktadir. Buna ek olarak tau proteinlerinin fazla
sentezi ve birikmesi, ndroinflamasyon ve mitokondride solunum mekanizmalarini etkileyebilecek ve
oksidatif strese sebep olabilecek mutasyonlar da Alzheimer hastaliginin olasi sebepleri arasinda
bulunmaktadir. .S.P. 70 AP polipeptid birikimlerine karsi koruyucu rollerle iliskilendirilmektedir.
LS.P. 70, AP polipeptidlerinin 6ncii proteini olan APP proteinine baglanarak AP olusumunu
azaltmaktadir. Yapilan caligmalar, L.S.P. 70 proteinin AP oligomerlesmesini azaltarak hiicre

toksisitesinin diisiliriilmesinde gorev aldigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Is1 Sok Proteinleri, Alzheimer, Is1 Sok Proteinleri 70, Tau Proteinleri, Noron.
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ANOREKSiYA NERVOZA

Oziim KUZU, Helin Rabia KILIC, Fatma KAZCI, Ozlem CIVELEK, Prof. Dr. Nurhan
GUMRUKCUOGLU
Karadeniz Teknik Universitesi, SHMYO

OZET

Anoreksiya viicuda enerji aliminin siirekli kisitlanmasi, kilo almaktan korkma hali ve sahip olunan
beden goriintiisinden memnun olmamasi sebebiyle dogan bir rahatsizliktir. Ozellikle geng kizlarda
goriilen anoreksiya hastaliginin erkeklerde goriilme orani ¢ok diisiiktiir. Anoreksiyanin kendine 6zgii bir
nedeni yoktur. Ergenlik donemi degisimlerine uyum saglamada karsilastigi giigliiklerden dolayi ortaya
ciktig1 soylenebilir. Anoreksiyaya neden olan baslica sebepler; genetik faktorler, travmalar, akran
baskis1 ve duygusal zayiflik olarak siralanabilir. Bag donmesi, yorgunluk, solgun cilt, adet diizensizligi
ve sindirim sorunlar1 en yaygin belirtileridir. Konsantrasyon bozuklugu, diisiik 6zgiiven, anksiyetenin
psikolojik etkilerindendir. Sik sik kusma, kan degerlerinde bozulma, diisiik viicut 1sis1, riskli lireme
fonksiyonu anoreksiya nedeniyle ortaya c¢ikan komplikasyonlardir. Amerikan psikiyatri birligi
tarafindan baz alinan DSM-5 kriterleri anoreksiya i¢in teshis saglayabilir. Anoreksiya i¢in gereken
kriterler diigiik viicut agirligina sahip olma, kilo alma korkusu, diisiik viicut agirliginin tibbi ciddiyetinin
reddedilmesidir. DSM-5 kriterleri anoreksiya i¢in tim gereklilikleri karsilayamasa bile kiside yeme
bozuklugu goriilebilir. Anoreksiya bulasict degildir ancak bu durum sosyal ve cevresel faktorlerden
etkilenebilir. Hastanin yasi, tibbi ge¢misi ve goriillen semptomlara gore uygulanacak tedavi plam
degisiklik gosterir. Anoreksiyada onayli bir ilag tedavisi bulunmamaktadir. Depresyon tedavisinde
kullanilan bazi antidepresanlar anoreksiya tedavisinde kullanilabilir. Hastaligin sebep oldugu fiziksel
komplikasyonlarin tedavisi hizli bir sekilde yapilabilse de hastanin uzun bir siire boyunca psikolojik
destek almasi gerekir. Birey kendisini ¢evresinden uzaklastirmamali siire¢ boyunca her tiirlii sorunu
saglik uzmanlarina ifade etmelidir. Anoreksiya tekrar edebilen bir saglik sorunu oldugu i¢in hastanin

altta yatan psikolojik sorunlarinin tedavi edilmesi hastaligin tekrar etme riskini azaltir.

Anahtar Kelimeler: istah, Memnuniyetsizlik, Ozgiivensizlik, Zayiflik, Korku
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BUYUME HORMONUNUN UYKU iLE ILiSKiSi

Tiilin Kocaman*, Meltem Arikan Malkocg

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikerleri
ktushmyo02025@gmail.com

OZET

Biiyiime hormonu (GH) hipofiz 6n lobundan salgilanan biiylime ve gelisim, protein sentezi, yag
metabolizmasi, karbonhidrat metabolizmasi ve bagisiklik sistemi iizerinde etkileri olan ¢ok énemli bir
hormondur. GH'nin viicutta bir denge i¢inde ¢alismasi, saglik ve yasam kalitesi igin kritik Gneme
sahiptir. Bliyiime hormonu seviyelerindeki bozulmalar, ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Uyku,
GH salinimini en fazla etkileyen faktdrlerden biridir ve 6zellikle derin uyku evreleri GH salgisinin zirve
yaptig1 donemlerdir. Diizensiz ve yetersiz uyku, GH salgisini1 baskilayarak biiylime geriligi, kas kayb,
yaglanma ve bagisiklik sistemi zayifligi gibi bircok olumsuz etkiye yol acabilir. Bu nedenle,
uyku hijyenine dikkat etmek, saglikli beslenmek, diizenli egzersiz yapmak ve stres seviyelerini kontrol
altinda tutmak, GH salgisim artirarak genel sagligi korumak igin 6nemlidir. Bu derleme, uyku ve
bliylime hormonu arasindaki iligkiyi giincel literatiir 15181nda tartisarak, saglikli biiylime ve viicut

fonksiyonlarinin korunmasinda uyku diizeninin ne kadar kritik bir faktér oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Biiylime hormonu, Uyku, Hipofiz homonlar1
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OSTEOPOROZ VE D VITAMINI
Irem Erbéliikbas*, Meltem Arikan Malko¢
Karadeniz Teknik Universitesi Saglik hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

ktushmyo2025@gmail.com

OZET

Osteoporoz tiim diinyada ve iilkemizde kemik dokusunun mikro yapisinin bozulmasina, kemik
frajilitesine ve kirik riskinde artisa neden olan sistemik bir hastaliktir. D vitamini viicut i¢in gerekli olan
kalsiyum ve fosfor minerallerinin ince bagirsaktan geri emilimini diizenleyerek, kemik yapimini
uyarmaktadir. D vitamini besinlerle alinmaktadir. Ayrica ultraviyole 1sinlarinin etkisiyle %80 oraninda
epidermisten sentezlenir. D vitamini eksikligi kemik metabolizmasindaki rolii nedeniyle biiyiilk 6nem
tagimaktadir. D vitamini, uzun yillardir osteoporoz tedavisinde kullanilan temel bilesenlerden biri olup.
Ancak, tedavideki etkinligi hakkinda bazi tartigmalar devam etmektedir. Literatiirde, D vitamini
tedavisinin tek bagina yeterli olmayabilecegini 6ne siiren ¢aligmalar bulunsa da bir¢ok aragtirma giinliik
800 IU D vitamini ve 1200 mg kalsiyum alimimin kemik yapimim destekledigini ve yash bireylerde
kalga kirig1 insidansini azalttigini ortaya koymustur. Ayrica D vitamin seviyesi, glines 1ginlarinin cilt
ylizeyine temas agisina ve siiresine, besinler ile alinan miktarina ve de oral yolla destek amagli alim
miktara gore kisisel farkliliklar gdsterir. Sonug olarak bu derleme, osteoporozun gelisiminde ve
tedavisinde D vitamininin roliinii ve D vitaminin diisiikliigli durumuna giincel literatiir bilgileri 1g181inda

incelemeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, Osteoporoz, Tedavi
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KiMLIKLENDIRMEDE DNA ROLU VE TESPIiT YONTEMLERI: BiR DERLEME
Biisra KURT?, Duygu KOSEZ, Sahi Nur KALKISIM?

'Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
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OZET

Yasayan ya da 6lii bir kimsenin tanimlanmas1 ve diger kisilerden ayirt edilmesini saglayacak 6zelliklerin
ortaya konulmasina ‘kimlik belirtimi’ (kimlik tespiti, kimliklendirme, ‘identifikasyon’) denir. Kimlik
tespitinde yas belirleme, parmak izi, boy ve kilo tespiti, disler ve killar ile kimlik saptanmasi, iskelet
sistemi ve serolojik incelemeler kullanilmaktadir. Kimliklendirme i¢in gegerliligi kanitlanmig ve altin
standart olarak kabul edilen bu yOntemler parmak izi incelemeleri, dental incelemeler ve
deoksiriboniikleik asit (DNA) analizleridir. DNA kimliklendirme testinde, kisilerin 6zel gen bolgeleri
belirlenir ve kisinin profili ¢ikartilir. DNA analizleri araciligi ile kimliklendirme ydnteminin temelinde
diinyada tek yumurta ikizleri disinda tiim bireylerin DNA’larinin essiz olmasi gergegi yatar. DNA bir
organizmanin gelisimi ve fonksiyonlar1 i¢in gerekli tiim bilgileri tasiyan molekiil oldugundan aslinda bu
molekiiliin %99,5’lik boliimii tiim insanlarda aynidir. Bu derlemenin amaci adli tipta molekiiler genetik
yaklasimlar ve afetlerde kimliklendirme siirecinde DNA roliine dikkat gekerek tespit yontemlerine
yonelik giincel bakig agilarimi sunmaktir. Literatlir taramasi i¢in “kimliklendirme?, DNA analizi?,
kimliklendirme ve DNA?, parmak izi? ve antropoloji?” basliklar: anahtar kelimeler ile Google Scholar
veri tabani, ilgili web sayfalar1 araciligiyla gerceklestirildi. Giinlimiizde yeni gelismeler ile EEG
sinyallerini gibi farkli yontemler tasarlanmaya calisilmaktadir. Ayrica parmak izi eslestirmeleri hiz ve
kalite agisindan énem arz etmektedir. Adli Antropolojide iskelet kalintilari, yumusak doku ve kisisel
verileri incelerken, Adli Genetik ise DNA PCR (polimeraz zincir reaksiyonu) ile analizi yapilmaktadir.
Bazi1 dezavantajlarina ragmen son yillarda teknolojinin sisteme dahil edilmesiyle DNA analiz siirecinin
maliyetlerinin diisiiriilmesi veya laboratuvar ihtiyacinin olay yerine tasimabilmesi miimkiin oldugu
ongoriilmektedir. Gelisen teknolojinin etkisiyle molekiiler genetik uygulamalarinin hedefi 6ngoriici,
onleyici yaklasimi ile Kimliklendirme siireci gibi kigisellestirilmis tip anlayisinin benimsenmesidir. Bu
dogrultuda laboratuvarlarda yeni nesil dizileme ve epigenetik caligmalar hiz kazanacaktir. Boylece
diinyadaki gelismeler ve iilkemizde yasanilan afetler de géz oniinde bulunduruldugunda ulusal DNA
veri bankamizin hayata gegirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Kimliklendirme, Identifikasyon, DNA Analizi, Parmak izi, Adli Antropoloji.
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HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) TESTI VE ASILAMA: BiR DERLEME
Nursena KOPUZ?, Sahi Nur KALKISIM?
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OZET

Insan papilloma viriisii ya da human papillomavirus (HPV veya IPV) deri ve mukozal yiizeylerdeki
bazal epitelyal tabaka hiicrelerini enfekte eden kilifsiz ¢ift sarmalli bir DNA viriisiidiir ve neden oldugu
HPV enfeksiyonu, diinyada cinsel yolla bulasan en yaygin hastaliktir. HPV bulas yollari; ciltteki
lezyonlardan, kontamine yiizeylerden, dogum kanalindan direkt ve indirekt yollarla bulasirken risk
faktorleri ise cinsel hayatin erken baglamasi, korunmasiz cinsel iligki, cinsel partner sayisinin ¢ok olmasi
HPYV ile temas riskini arttiran sebeplerdendir. HPV; basta serviks olmak iizere, diger genital kanserler
(vulva, vajina, penis, aniis), orofaringeal kanserler, genital sigiller, laringeal papillomatozis ve
muhtemelen bazi deri kanserinde de etiyolojide rol oynamaktadir. HPV enfeksiyonunun mevcut tedavisi
yoktur ancak oOnleyici HPV asisi, insanlar1 hayat boyu bu enfeksiyondan koruyabilmektedir. Bu
dogrultuda derlemenin amac1t HPV testine yonelik glincel bakis agilarini sunarken HPV agisinin 6nemini
vurgulamaktir. Derleme konusuna iligkin literatiir taramasi i¢in “HPV nedir?, HPV bulas yolu?, HPV
testi? ve HPV as1?” bagliklar anahtar kelime olarak kullanilarak GoogleScholar veri tabani, ilgili web
sayfalar1 ve kilavuzlarindan gerceklestirildi. HPV 30-65 yas arasi her kadinin beg yilda bir HPV DNA
(s1v1 bazli sitoloji) testi ile taranmalidir ve pozitif ¢ikan olgular tekrar degerlendirmek icin iki drnek
aliarak PAP testi bakilir ve pozitif ise genotipi belirlenir. HPV’yi dnlemek, erken tan1 koymak i¢in en
etkili yontem asidir ve bu asimin uygulanabilirligi agisindan popiilasyonlarin bilgilendirilmesi gok
onemlidir. Glinlimiizde kullanilmakta olan profilaktik HPV asilari, rekombinant ve virlis benzeri
partikiillere dayali olarak gelistirilmistir. HPV asis1 yeni bir enfeksiyon gelisimini onler. Bireyler 9-13
yas doneminde ise as1 ile yiiksek diizeyde korunabilmektedirler. Asi, giivenirligi saptanmis tam koruma
saglayan ve yakalanmama konusunda ¢ok 6nemli bir adimdir. Partnerler bilinglendirilmeli, cocuklarda
agilanmalidir. 5 yilda hatirlatma asilart yapilmahdir etkiyi azaltmamak adina bu asilar ihmal

edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: HPV Testi, HPV Asi, Serviks Kanser, HPV Korunma, HPV Bulas.
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ATIK Pistacia vera L. YESIL KABUGU TEMELLI GUMUS NANOPARTIKULLERIN
BiYOLOJIK SENTEZI

Samet Sahin Dagcr', Merve KESKIN?, Kiibra GONULLU?*, Elif Bayrak®, Songiil Avinc*

1Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Bilecik, Tiirkiye,
merve.keskin@bilecik.edu.tr

2Lisansiistii Egitim Enstitiis, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Bilecik, Tiirkiye,
dytkubragonullu@hotmail.com

OZET

Antep fistig1 (Pistacia vera L.) Ulkemizin Giineydogu Anadolu Bélgesinde yetisen sakiz agact
familyasina ait bir bitkidir. Bu bitkinin besin degeri oldukca yiiksek oldugundan tiiketimi de fazladir.
Antep fist1ig1 disinda bulunan yesil-kirmizimsi dis kabugundan ayrildiktan sonra farkli islemlerden de
gecerek piyasaya sunulmaktadir. Bu nedenle fistik tiretimine bagli olarak dis kabuk atik olmakta ve imha
edilmektedir. Nanoteknoloji uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan altin, giimiis ve ¢inko gibi
metalik nanopartikiiller fiziksel ve kimyasal yontemler kullanilarak elde edilebilmektedir. Ancak bu
yontemler kullanilarak yapilan sentez esnasinda kullanilan kimyasallar ve olusan yan iirlinler ¢evre igin
toksiktir. Bu nedenle nanopartikiillerin yesil (biyolojik) sentez teknigi kullanilarak ¢evre dostu, ucuz ve
biyouyumlu olarak sentezlenmesi son yillarda siirdiiriilebilir ¢evre agisindan da popiiler olmustur. Yesil
(biyolojik) sentez tekniginde bitkiler, bitkilerin atik niteligindeki kisimlari, maya, bakteri ve fungilerin
elektron vericisi olarak kullanilmasi miimkiindiir. Yapilan bu c¢alisma 6nemli bir miktarda atik
olusumuna neden olan Antep fistig1 dig kabuklarindan giimiis nanopartikiiller sentezlenmistir.

Bu amagla, fistik dig kabuklar1 toplanmig, kurutulmus 6giitiilmiis ve ekstrakte edilmistir. Daha sonra
elde edilen ekstrakt 1:1 (v/v) oraninda 1,0 mM AgNOs ¢ozeltisi ile belirli kosullar altinda karistirilmis
ve renk degisimi gbzlemlenmistir.

Yaklagik 2 saat sonunda UV spektrum alinmig ve sentezlenen nanopartikiillerin 440 nm dalga boyunda
maksimum absorbans verdigi tespit edilmistir. Yapilacak olan farkli analizlerle bu nanopartikiiller
karakterize edilecek, karakterizasyonun ardindan ise elde edilen nanopartikiillerin farkli alanlardaki
kullanim potansiyelleri tespit edilecektir.

Tesekkiir: Bu proje TUBITAK Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi 2023
yil1 2. donemi kapsaminda 1919B012339010 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: yesil sentez, stirdiiriilebilir ¢evre, atik yonetimi
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HURMA CEKIiRDEGI TEMELLI GUMUS NANOPARTiIKULLERIN BiYOLOJiK SENTEZI
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Tekint

1Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Bilecik, Tirkiye,
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OZET

Diinya niifusunun kontrolsiizce artis1 ve buna bagli olarak {iretilen atik miktarindaki artis nedeniyle
stirdiiriilebilirlik agisindan atiklarin yonetimi, atiklarin ikincil kaynaklar olarak kullanimi ve atiklarin
cevre kirliligine neden olabilecek negatif etkilerinin ortadan kaldirilmas1 6nem arz etmektedir. Tiiketime
bagl olarak yiiksek miktarda olusan atiklarin teknoloji alanina kazandirilmas: hem ekonomik agidan
hem de stirdiiriilebilir bir cevre agisindan 6énemlidir. Yesil sentez olarak da adlandirilan biyolojik sentez
tekniginde atik niteligindeki bitkiler veya evsel atiklar elektron vericisi olarak kullanilabilmekte ve
boylelikle teknoloji alaninda tarimdan tip uygulamalarina kadar oldukg¢a genis bir alanda kullanim
potansiyeli olan metalik nanopartikiiller tek bir basamakta sentezlenebilmektedir. Yapilan bu ¢aligma
ile yalnizca kiiciik bir kism1 hayvan yemlerinde katki maddesi ya da topragin organik madde icerigini
arttirmak igin katki maddesi olarak kullanilan hurma g¢ekirdeginden yesil sentez teknigi ile glimis
nanopartikiiller sentezlenmistir.

Hurma ¢ekirdekleri toplanmig, kurutulmus, 6giitiilmiis ve ekstrakte edilmistir. Daha sonra elde edilen
ekstrakt belirli kosullar altinda yaklagik 2 saat boyunca 0,001 M AgNOs ¢ozeltisi ile karistirilarak giimiis
nanopartikiillerin olusumu gézlemlenmistir.

Elde edilen nanopartikiillerin UV-spektrumlar1 alinmig ve nanopartikiillerin 450 nm’de maksimum
absorbans verdikleri tespit edilmistir. Yapilacak olan karakterizasyon ¢alismalari neticesinde elde edilen
atik hurma ¢ekirdegi temelli giimils nanopartikiillerin farkli uygulamalarda kullanim potansiyelleri
tespit edilecektir.

Tesekkiir: Bu proje TUBITAK Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023
yil1 2. donemi kapsaminda 1919B012338151 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: yesil sentez, hurma, ¢evre dostu, nanoteknoloji
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TURKIYE’DE HEMSIRELIKTE GASTROSTOMI ILE iLGILi TEZLERIN
BIBLIYOMETRIK ACIDAN INCELENMESI

Keriman Yildiz!, Déndii Koyuncuoglu?
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bakim Hizmetleri Bolimii,
kerimanyildiz.ky70@gmail.com
?Karamanoglu ~ Mehmetbey  Universitesi, ~Tibbi  Hizmetler =~ ve  Teknikler — Boliimii,

dondukoyuncuoglu@gmail.com

OZET

Calismada, Tirkiye’de hemsirelikte gastrostomi ile ilgili tezlerin bibliyometrik agidan incelenmesi
amaclandi.

Retrospektif olarak yapilan tanimlayici tipteki ¢caligmada literatiir taramasi 22 Mart 2025- 28 Mart 2025
tarihleri arasinda gergeklestirildi. Tarama, Ulusal Tez Merkezi sayfasinda gelismis tarama alaninda,
onaylanan, erisim izinli tezler, tarih smirlamasi yapilmadan, anahtar kelime olarak “doktora”,
“gastrostomi”, “hemsire”, “yiiksek lisans” yazilarak yapildi. Calismada erisim izinli tezler
incelendiginden etik kurul izni alinmadi. Evren 2016- 2024 yillar1 arasinda hemsirelikte yayinlanan 12
lisansiistii (bes doktora, yedi yiiksek lisans) tezden olustu.

Doktora tezleri incelendiginde, 2024 yilinda iki, 2023 yilinda bir, 2016 yilinda iki tezin oldugu tespit
edildi. Yiiksek lisans tezleri incelendiginde, 2024 yilinda iki, 2023 yilinda iki, 2020, 2019, 2018
yillarinda birer tezin oldugu goriildii.

Hacettepe Universitesi’nde ii¢ tane, Istanbul Okan Universitesi’nde iki tane, Saglik Bilimleri
Universitesi’nde iki tane, Akdeniz Universitesi, Diizce Universitesi, Atatiirk Universitesi, Balikesir
Universitesi ve Izmir Katip Celebi Universitesi’nde birer lisansiistii tezin yayinlandig: tespit edildi.
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi Ana Bilim Dali/Bilim Dali’nda dort tane, Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi Bilim Dali’nda ii¢ tane, Hemsirelik Ana Bilim Dali/ Bilim Dali’nda iki tane, Hemsirelik
Esaslar1 Ana Bilim Dali’nda iki tane, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dali’nda bir tane lisansiistii tezin
yayinlandig goriildii.

Devlet iiniversitelerinde dort, 6zel tiniversitelerde bir doktora tezinin oldugu, devlet {iniversitelerinde
alt1, 6zel Universitelerde bir yiiksek lisans tezinin oldugu tespit edildi. Devlet {iniversitelerinde on, 6zel
universitelerde iki lisansiistii tezin yayimlandig1 goriildii.

Caligsma, gastrostomi lizerine hemsirelik bilim dallarinda yapilan tez ¢alismalarinin az oldugunu, 6zel

iiniversitelerde ise ¢ok sinirlt sayida tez ¢aligmasi yapildigini gosterdi.

Anahtar Kelimeler:  Doktora, Gastrostomi, Hemsirelik, Yiiksek lisans
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TIBBi ONEMIi OLAN CUHA CiCEGI BiTKiSINiN FARKLI EKSTRELERININ
BiYOLOJIK AKTIVITELERININ KARSILASTIRMALI ANALIZI

Ersin SOLMAZ, Giilsen GUCL{?*

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, SHMYO, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Sivas, Tirkiye
ersin304solmaz@gmail.com
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OZET

Tibbi 6neme sahip Cuha ¢igegi (Primula elatior), halk arasinda yaygin kullanilan sifali bitkilerden
biridir. Primula cinsine ait bitkilerin ditiretik, antispazmodik, agr1 kesici, ates diisiiriicii, balgam sokiicii,
okstiriik giderici, sakinlestirici, uykusuzluk hastaliklarimi giderici olarak ve soguk alginligi, akut ve
kronik bronsit hastaliklarinin tedavisinde kullanildigr bilinmektedir.

Bu ¢aligmada, bitkinin su, %80 etanol, aseton ve n-hekzan ekstraktlar1 kullanilarak fitokimyasal igerigi,
besin igerigi, antioksidan ve hemolitik aktiviteleri incelenmistir. Cuha ¢igeginin su, etanol, aseton ve n-
hekzan ekstraktlarinin fitokimyasal bilesiklerinin GC-MS yontemiyle analiz edilmesi sonucu, Su ve
etanol ekstraktlarinda major bilesik olarak sirasiyla %57.87 ve %?22.11 oranlarinda “1,3,4,5-
Tetrahidroksisiklohekzankarboksilik asit”, aseton ekstraktinda %85.86 oraninda “2-Propanol, 1-amino”
ve hekzan ekstraktinda ise %13.68 oraninda “Oktakosan, 2-metil” olarak belirlenmistir. ICP-MS
analizinde Ca ve K’nin yiiksek, Mg’nin yeterli, Na’nin ise orta diizeyde oldugu; Zn ve S’nin uygun
seviyelerde bulundugu, Al’iin ise toksik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Calismamizda ¢uha ¢igeginin
antioksidan potansiyeli, DPPH ve ABTS radikal temizleme aktiviteleri tizerinden degerlendirilmistir.
DPPH analizinde, su ve etanol ekstraktlarinin her ikisi de diisiik radikal temizleme kapasitesi sergilemis;
bu durum, ICso degerlerinin sirasiyla 264,4 + 1,281 pg/mL (su ekstrakti) ve 262,8 + 1,814 ug/mL (etanol
ekstrakti) olarak tespit edilmesiyle ortaya konmustur. Bu degerler, standart antioksidan olarak kullanilan
askorbik asitin 1Cso: 25,13 & 2,387 pg/mL'lik etkinligiyle karsilastirildiginda, ekstraktlarin oldukga zayif
bir DPPH temizleme aktivitesine sahip oldugunu gostermektedir. Ote yandan, ABTS analizinde ¢uha
ciceginin etanol ekstrakti ICso: 53,96 £+ 1,732 pg/mL degeriyle en yiiksek antioksidan aktiviteyi
sergilemis; bu deger, standart gallik asitin ICso: 12,88 £+ 1,998 pg/mL’lik etkinligiyle kiyaslandiginda
daha diisiik olsa da diger ekstraktlara gore daha etkili bulunmustur. Aseton ve su ekstraktlari ise orta
diizeyde antioksidan aktivite gosterirken, hekzan ekstraktinin belirgin bir ABTS radikal temizleme
aktivitesi gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte, ¢uha ¢igeginin toplam fenol ve flavonoid

igerikleri incelendiginde, her iki bilesenin de aseton ekstraktinda en yiiksek diizeyde bulundugu tespit
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edilmistir. Toplam fenol igerigi 379,1 &+ 0,08 mg/mL, flavonoid igerigi ise 542,99 + 0,08 mg/mL olarak
hesaplanmustir. Ayrica, hemolitik aktivite sonuglar1 da degerlendirilmistir.

Sonug olarak, Cuha c¢iceginin zengin biyolojik aktiviteye ve besin igerigine sahip oldugu, kullanilan
solvente bagl olarak farkli fitokimyasal bilesikler barindirdig1 goriilmektedir; ancak toksik diizeyde

aliminyum icermesi nedeniyle dikkatli tiiketilmesi gerektigi sdylenebilir.

Tesekkiir: Bu calisma, TUBITAK 2209-A kapsaminda 2023/2 doneminde destek almaya hak
kazanmustir.

Anahtar Kelimeler: Primula elatior, Antioksidan aktivite, Besin i¢erigi, Hemolitik aktivite, Ekstrakt
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AFETLERIN HEMSIRELERIN RUH SAGLIGINA YANSIMALARI
Ali DOGAN!,Nur¢in KUCUK KENT?, Sevda UZUN?, Ayse COLAK*

! Giimiishane Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Afet Yonetimi Doktora
Ogrencisi,ayayalil02@gmail.com

2 Giimiishane Universitesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii, nurcinkucuk@gumushane.edu.tr
3 Giimiishane Universitesi, Hemsirelik Boliimii, sevdauzun@gumushane.edu.tr

* Giimiishane Universitesi, Hemsirelik Boliimii, aysecolak05@gumushane.edu.tr

OZET

Hemsireler, acil kosullar ve afetler gibi olaganiistii kosullarin tiim asamalarinda ¢ok yonlii gorevler
iistlenmektedir. Afetlerin yasanmasiyla birlikte gelisebilen birincil veya ikincil travmatik etkiler afet
sahasinda calisan afet hemsireliginin de dahil oldugu saglik profesyonellerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Yasanilan afetlere paralel olarak hemsirelerde degisim gosteren ¢alisma kosullari;
psikolojik agidan akut, epizodik veya kronik travmatik etkilenimlere doniiserek yasam kalitesini
olumsuz etkileyen depresyon, kaygi, uyku sorunlari, stres bozukluklari gibi sorunlar tetikleyebilir. Bu
derlemenin amaci yasanilan afetlere bagli olarak hastanelerde ¢aligsan hemsire ve hemsirelik egitimi alan
hemsirelik 6grencilerinin ruhsal agidan etkilenimlerini degerlendirmektir. Bu amagla; hemsire ve ruh
saglig1 konular ile iligkili olarak Web Of Science, Scopus ve PubMed literatiir tarama araglarinda yer
alan literatiirler tarandi. Afet 6rnegi olarak; COVID-19 pandemi ve hemsirelerin ruhsal agidan
degerlendirildigi arastirmalara oldukga sik rastlandi. Arastirma sonuglarinda; hemsirelerin agirlagan is
kosullarina bagl olarak depresyon, kaygi ve posttravmatik stres bozukluklarinin gozlendigi, afet
kosullar ile ilgili olarak hemsirelere uyumlu miidahale, stresleriyle basa ¢ikma becerileriyle ilgili strateji
ve egitim kosullarmin gelistirilmesinin hemsirelerin afetlere psikolojik hazirliginin saglanmasi

acisindan yararli olabilecegi vurgulanmaktaydi.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Kaygi, Hemsireler, Korku, Psikolojik Travma
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AFET YASAMIS KiSILERIN KORTIZOL SEVIYELERI
Ali DOGAN!,Nur¢in KUCUK KENT?, Sevda UZUN?, Ayse COLAK*

! Giimiishane Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Afet Yonetimi Doktora
Ogrencisi,ayayalil02@gmail.com

2 Giimiishane Universitesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii, nurcinkucuk@gumushane.edu.tr
3 Giimiishane Universitesi, Hemsirelik Boliimii, sevdauzun@gumushane.edu.tr

* Giimiishane Universitesi, Hemsirelik Boliimii, aysecolak05@gumushane.edu.tr

OZET

Kortizol hormonu; bobrekiistii bezlerden salinan, karbonhidrat metabolizmasi, enerji iiretimi ve
inflamasyon siiregleri gibi metabolik yolaklar {izerinde etkileri bulunan bir hormondur. Kortizol
seviyesi; tikiiriik, sag, idrar ve serum diizeyinde farkli numune kaynaklar1 kullanilarak seviyeleri
oOlgiilebilir. Afetler, insan hayatim1 olumsuz etkilemesi, yasam kalitesini sekteye sokmasi sebebiyle
onemli bir travmatik etkileri bulunan stres faktoriidiir. Afet sonrasinda afet yagamis farkli gruplardaki
kisilerin siiregteki kaygi ve sikintrya paralel olarak kortizol seviyelerinde artig gdzlenmektedir. Bu
derlemenin amact; afet yasamis kisilerde 6l¢lilmiis kortizol seviyelerinin hangi amaglarda literatiirde ele
almdiginin degerlendirilmesidir. Afet olaylariyla iliskili olarak kortizol seviyelerinin olglimiiniin
gergeklestirildigi literatiir aragtirmalari taranmugtir. Literatiir arastirmalarinin sonuglarina gore; travma
ve afet olaylariyla iligkili olarak kortizol seviyesi, afetler gibi ciddi ruhsal travmaya neden olabilen
kosullarda travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi, korku dereceleri agisindan afetzedenin
psikolojik siirecinin ve strese bagli ruhsal problemlerin degerlendirilmesinde yararl bir parametre olarak

kullanilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Hipotalamus-hipofiz-adrenal ekzeni, Metabolizma, Psikolojik stres
Ol¢limii, Kortizol
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COCUK SAGLIGINDA TOPLUMSAL CINSIYETIN ROLU: AiLE VE HEMSIRELIK
PERSPEKTIFINDEN BiR BAKIS

Nisanur BUYUK?, Tugba OZTURK", Gamzegiil ALTAY?

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD

OZET

Toplumsal cinsiyet, bireylerin sosyal rollerini ve saglikla ilgili tutumlarin1 bigimlendiren giiglii bir
yapidir. Cocukluk doneminde kazamlmaya baslayan toplumsal cinsiyet rolleri, cocuklarin fiziksel, ruhsal
ve sosyal sagliklarini etkileyebilmektedir. Bu siirecte ailenin yonlendirici rolii ve saglik sisteminde
cocukla en yakin ¢aligan profesyonellerden biri olan hemsirenin yaklasimi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar
kisiliklerini yapilandirirken hem cinsiyetine uygun rol modellerini hem de toplumsal rol modellerini
i¢sellestirir. Cocuklar model alma yoluyla sadece davranislar1 degil, fikirleri, beklentileri, igsel
standartlar1 ve benlik kavramlarini da 6grenirler. Bu derlemenin amaci, ¢ocuk sagligida toplumsal cinsiyetin
roliinii aile ve hemgirelik perspektifinden literatiir dogrultusunda incelemektir.

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumun bireylere yiikledigi kadinlik ve erkeklik
rollerini kapsar. Bu rollerin gocukluk doéneminde sekillenmeye baglamasi, bireyin tiim yasamini
etkileyen bir siirecin temelini olusturur. Aile, kisinin temellerinin atildigi ve izlerinin yasam boyu
tasindig1 bir kurum olarak tiim insanlarin yasaminda 6nemli bir rol oynar. Bu kurumda anne-baba-gocuk
ve kardes iligkileri bir temel olusturmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuk bu iliskiler sonucu
kisiligine kavusur, ailesinden, anne-babasindan cinsiyete 6zgii rol davraniglarini 6grenir. Cocuklar
kisiliklerini yapilandirirken hem cinsiyetine uygun rol modellerini hem de toplumsal rol modellerini
igsellestirir.

Hemsireler, cocuklarla en fazla zaman geciren ve onlarin ihtiyaglarimi ilk fark eden saglik
profesyonellerindendir. Ailelerin tutumlari kadar hemsirelerin profesyonel yaklasimlar1 da toplumsal
cinsiyet roliinlin belirleyicileri arasindadir. Saglik hizmetleri sunumunda toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciliginin ¢ocuk saghigi lizerinde olumsuz etkileri s6z konusudur. Kiz g¢ocuklarinin saglik
hizmetlerinden daha az yararlanmasi, erkek cocuklarin psikolojik saglik problemlerinin g6z ardi
edilmesi gibi 6rnekler literatiirde yer almaktadir. Bu nedenle hemsireler toplumsal cinsiyet duyarliligina
sahip olmali, ¢ocuklara daha kapsayic1 ve esitlik¢i bir saglik hizmeti sunmalidirlar. Ayrica ailelere

toplumsal cinsiyetin saglik lizerindeki etkilerini anlatarak rehberlik etmelidir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri ¢ocuklarin saglik hizmetlerinden nasil faydalandiklarini etkileyen énemli bir
faktordiir. Bu nedenle hemsirelik egitimi programlarina toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
farkindalik kazandiran igerikler eklenmelidir. Ailelere yonelik toplumsal cinsiyet duyarliligim artirici
egitimler diizenlenmelidir. Hemsireler, ailelerle ¢calisirken cinsiyete dayali 6nyargilarin farkinda olmah

ve tarafsiz, kapsayici bir yaklagim sergilemelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk sagligi, Hemsirelik, Toplumsal cinsiyet
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TEKNOLOJININ HEMSIRELIK EGITIMINDEKI YERI: SIMULASYON UYGULAMALARI
VE SANAL GERCEKLIK

Mehmet Niyazi Acar
Van Yiiziincii Y11 Univeristesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

mehmetniyazi9223@gmail.com

OZET

Saglik hizmetlerinin dinamik yapisi, hemsirelik egitiminin siirekli olarak giincellenmesini ve gelisen
teknolojilere uyum saglamasin1 zorunlu kilmaktadir. Geleneksel 6gretim yontemlerine ek olarak,
simiilasyon ve sanal gergeklik (SG) teknolojileri, hemsirelik 6grencilerinin klinik yeterliliklerini
artirmakta ve hasta giivenligini Onceleyen egitim siirecleri sunmaktadir Simiilasyonlar, 6grencilere
gercege yakin klinik senaryolar saglayarak biligsel, psikomotor ve duyussal becerilerini biitlinciil bir
sekilde gelistirme firsati sunmaktadir. Simiilasyonlar araciligtyla yiiriitiilen uygulamalar, hemsirelik
Ogrencilerinin karar alma mekanizmalarini giiclendirirken, klinik pratik 6ncesinde hata yapma riskini
minimize etmektedir. Ve bireylerin ger¢ege yakin hasta bakim deneyimlerini gilivenli bir ortamda
edinmelerine olanak tanimaktadir. Sanal gerceklik teknolojisi, interaktif ve ii¢ boyutlu egitim ortamlari
yaratarak hemsirelik 6grencilerine geleneksel egitim metotlarinin 6tesinde bir deneyim sunmaktadir. Bu
yenilik¢i yaklagim, 6grenenlerin kompleks klinik vakalarla karsilasarak problem ¢ézme yetilerini
gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica VR tabanli simiilasyonlar, hemsirelerin ekip ¢aligmasini,
kriz yonetimini ve hasta iletigimini gelistirmelerine katki saglamakta, bu baglamda bilissel yiikii
azaltarak 6grenme siireclerini daha verimli hale getirmektedir. Hemsirelik egitiminin teknoloji ile
entegrasyonu, mesleki yetkinliklerin giiglendirilmesine ve hasta bakiminin kalitesinin artirilmasina
onemli katkilar sunmaktadir. Simiilasyon ve sanal gergeklik uygulamalarinin miifredata sistematik
olarak dahil edilmesi, hemsirelik 6grencilerinin sahada karsilasabilecekleri olgulara bilimsel ve etik bir
bakis agisiyla yaklagsmalarini desteklemektedir. Bu teknolojilerin daha kapsamli ve multidisipliner
arastirmalarla desteklenmesi, saglik egitiminde siirdiiriilebilir ve yenilik¢i bir doniisiim saglayacaktir.
Bu derleme bilisim teknolojilerinde ilerleme ve inovatif gelismelerin hemsirelik uygulamalarina neden

entegre edilmesi gerektigine iligkin bilgi saglamak amaciyla yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Hemsgirelik egitimi, Teknoloji, Sanal Gergeklik, Artirilmis Gergeklik, Hemsirelik
Egitimi, Psikometri Beceri
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BATIN AMELIYATLARI SONRASI ERKEN DONEM MOBILIZASYONUN iYILESME
SURECINE ETKIiSi

Enes Hasanoglu
Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Hemsirelik Boliimii

eneshsn1@icloud.com

OZET

Erken mobilizasyon, cerrahi girisim veya ciddi bir hastalik sonrasinda hastanin iyilesme siirecini
hizlandirmak ve potansiyel komplikasyonlari en aza indirmek amaciyla miimkiin olan en kisa siirede ve
kontrollii bir sekilde fiziksel aktiviteye baslamasi siirecidir. Bu siire¢, hastanin yatak istirahatine bagimli
kalmadan en erken donemde kalkarak yiiriimesi, oturmasi ya da benzeri hafif egzersizlerle
hareketliligini artirmasi anlamina gelmektedir. Erken mobilizasyon kavrami, tibbi literatiirde ilk kez
1970’11 yillarda Healy, Lindeman ve Van Aernam isimli arastirmacilar tarafindan tanimlanmis olup,
zamanla bircok cerrahi prosediir sonrasi hasta bakiminin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Giintimiizde bu yaklasim, ameliyat sonrasi iyilesmeyi optimize etmeyi amaglayan ERAS (Enhanced
Recovery After Surgery) protokolii kapsaminda 6nemli bir yer tutmakta ve standart bir uygulama olarak
kabul edilmektedir. ERAS protokolii kapsaminda, hastanin ameliyatin ardindan ilk 24 saat i¢inde en az
iki saatini aktif olarak gecirmesi ve taburcu oluncaya kadar her giin ortalama alt1 saatini yatak diginda
gecirmesi Onerilmektedir. Bu oOneriler, klinik arastirmalarla desteklenen veriler 1s18inda belirlenmis
olup, erken mobilizasyonun sagladigi faydalarin  Dbilimsel temellerine dayanmaktadir.
Batin bolgesine yonelik gerceklestirilen cerrahi operasyonlar sonrasinda erken dénemde uygulanan
mobilizasyon, birgok ciddi komplikasyonun olusumunu engellemede dnemli rol oynamaktadir. Ornegin
hasta ayaga kalktiginda ya da yiiriidiigiinde, diyafram kasi daha etkin bir sekilde ¢alisir; bu durum,
akcigerlerin tam kapasiteyle havalanmasini saglayarak postoperatif donemde sik karsilasilan atelektazi
riskini ciddi 6lglide azaltir. Bununla birlikte, uzun stireli hareketsizlik, 6zellikle alt ekstremitelerdeki
vendz kan akigini yavaglatarak kanin pihtilagmasina zemin hazirlar. Bu tiir bir dolagim durgunlugu,
zamanla derin ven trombozu (DVT) gelisimine neden olabilir. DVT’nin yerinden koparak akcigerlere
ulagmasi ise pulmoner emboli gibi hayati risk tasiyan klinik tablolara yol acabilir. Erken mobilizasyon
sayesinde aktiflesen kaslar, kas pompas1 etkisiyle vendz dolagimi artirir; bu da hem kanin bacaklarda
gollenmesini hem de piht1 olusumunu engelleyerek dolasim sisteminin saglikli ¢aligmasina katki saglar.
Ayrica, hareketlilik sayesinde kalp attim hacmi ve periferik dolasim da iyilesir.
Mobilizasyonun yalnizca solunum ve dolasim sistemi {izerindeki etkileriyle simirli kalmadigi,

gastrointestinal sistem iizerinde de olumlu etkiler sagladig1 bilinmektedir. Batin ameliyatlar1 sonrasinda
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sik karsilagilan paralitik ileus, idrar retansiyonu, gaz ve diski ¢ikaramama gibi gastrointestinal
komplikasyonlar, basit yiiriiyiislerle ve diizenli fiziksel aktiviteyle biiyiik 6l¢iide hafifletilebilir. Hareket,
bagirsak diiz kaslarini uyararak peristaltik hareketlerin tekrar baslamasini destekler ve sindirim
sisteminin normal fonksiyonlarina daha kisa siirede donmesini saglar. Bu durum, hastanin oral alimina
gecisini kolaylastirmakta ve beslenme desteginin kesintisiz devam etmesini miimkiin kilmaktadir.
Sonug olarak, bilimsel temellere dayanan dogru uygulamalarla gergeklestirilen erken mobilizasyon,
cerrahi sonrasi iyilesme siirecinde karsilasilabilecek ¢ok sayida komplikasyonun énlenmesinde etkili bir
yontemdir. Ayni zamanda, hastalarin hastanede kalig siiresini azaltarak hem hastalarin psikolojik
yiikiinii hafifletmekte hem de saglik hizmetlerinin maliyet etkinligini artirmaktadir. Dolayisiyla, cerrahi
sonras1 bakim siireglerinde erken mobilizasyonun sistematik bir bigimde planlanmasi ve uygulanmasi,

hasta sonuglarinin iyilestirilmesi agisindan son derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Erken mobilizasyon, Batin cerrahisi, Postoperatif komplikasyon, ERAS,
Iyilesme siireci
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OKUL ONCESI DONEM iSiTME KAYIPLI COCUKLARIN ARKADAS ALGILARI
Irem Hazal TASY, Erhan ALABAY?

Yistanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, hazal.tas@bilgi.edu.tr
2Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimi,
erhan.alabay@sbu.edu.tr

OZET

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donem isitme kayipli cocuklarin arkadas kavramina yonelik algilarini
incelemektir. Arastirma nitel arastirma modellerinden biri olan olgubilim modeli ile tasarlanmstir.
Calismaya, Istanbul ili Avrupa yakasinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir 6zel egitim kurumunda
O0grenim goren 8’1 bilateral koklear implant, 2’si bilateral igitme cihazi kullanicisi toplam 10 isitme
kayipli ¢ocuk katilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Arkadas Algisi Goriisme Formu” ve
¢ocuklarin ¢izdikleri resimler ile toplanmistir. Arastirmada ¢ocuklarin ¢izimlerine ve goriisme verilerine
dayali olarak arkadaslik algilarina dair dikkat ¢ekici bulgular elde edilmistir. Cocuklarin arkadag temali
resimlerinde genellikle canli ve parlak renkler kullanmalari, arkadaglik iligkilerini olumlu duygularla
iligkilendirdiklerini ortaya ¢ikartmistir. Bununla birlikte, bazi ¢ocuklarin arkadas figiirii olarak yalnizca
bir hayvani ¢izmis olmasi ya da insan figiirlerinde 6zellikle kulak detayma yer vermemesi, ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinde yasadigi sinirlhiliklarin ve igsitme engeline baglh gelisimsel etkilerin gorsel yansimalari
olarak degerlendirilmistir. Gorlisme verileri ise ¢ocuklarin arkadaslariyla olan iligkilerini en ¢ok oyun
oynama tizerinden tanimladiklarini ortaya koymustur. Bunun yani sira, baz1 ¢ocuklar arkadaslarini
fiziksel goriiniisleri ve Ozellikle kullandiklar1 yardimci cihazlar araciligiyla tanimlarken, duygusal

ozelliklere yapilan vurgu oldukga sinirlt kalmistir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Kayipli Cocuklar, Arkadas, Algi, Isitme Cihazi, Koklear Implant
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CAYIN SAGLIGA KORUYUCU, KARDiYOVASKULER SAGLIGA ETKIiSi VE ONERILEN
TUKETIMI

Emirhan Ayan

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Hemsirelik Béliimii

emirhan_ayan21@erdogan.edu.tr

OZET

Latince adiyla Camellia Sinensis olarak bilinen bitkinin yapraklarindan elde edilen ¢ay, insan viicudunu
bircok yonden etkileyen sudan sonra en 6nemli icecektir.

Mevcut cesitli ¢esitler arasinda, isleme sirasinda tam fermantasyon ve oksidasyon ile karakterize edilen
siyah cay, yaklagik% 78'lik bir payla pazara hakimdir. Bu yayginlik, saghg: gelistirici etkilerine dair
ortaya ¢ikan kanitlarla birlestiginde, siyah ¢ay1 beslenme epidemiyolojisi ve klinik aragtirmalarda kilit
bir odak noktasi olarak konumlandirmistir. Cay, yapisinda 6zellikle kimyasal birgok bilesik bulunduran
bir bitkidir. Igeriginde bulunan flavonidler ve bu bilesenlerin antioksidan etkileri ile c¢ay
hipokolesterolemik, antiaterosklerotik, antibakteriyel, antioksidatif, antimutajenik, antikarsinojenik,
antianjiyojenik, apoptotik gibi 6zellikleri igerir. Spesifik olarak, giinde iki veya daha fazla fincan
tiikketimi, kafein metabolizmasindaki genetik varyasyonlardan bagimsiz olarak daha diisiik 6liim oranlar1
ile 6nemli Olgilide iligkilendirilmistir. Calisma ayni zamanda cay tiketiminin akut vaskiiler etkileri
hakkinda bilgi vererek, caym yemeklerle birlikte tiikketildiginde faydali olabilecegini diisiindiirmektedir.
Giunde tiiketilen 6-10 bardak caymn (yaklasik 960-1600 ml) kronik hastaliklardaki riski azalttigi,
kardiyovaskiiler sistem iizerinde koruyucu etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu miktarda tiiketilen ¢ay
saglikli beslenme aligkanliginin bir parcasi olmalidir.

Literatiire gore yetiskinlerde giinde toplam 2.5 litre siv1 tiikketilmesi, bu miktarin 0.9-1.4 litresinin ¢ay
olmas1 Onerilmektedir. Cay tiiketimi arttik¢a, ortalama serum kolesterol diizeyinin diistiigii, sistolik kan
basinci ile ¢ay arasinda negatif bir korelasyon oldugu belirtilmektedir. Her giin bir fincandan daha ¢ok
icilen cay, LDL oksidasyonunu engelleyerek kalp damar hastaliklarina karst koruyucu etki
gostermektedir. Cay icerigindeki flavonoidler serbest radikalleri tutarak siklooksigenaz lipoksigenaz
enzimlerini inhibe eder. Boylece lipit peroksidasyonunu dnleyerek aterosklerotik plaklarin bilyiimesini
engeller ve antitrombotik etkisiyle aterosklerozisten korur.

Cayin icerdigi etkin maddelerin sagligimiz {izerindeki olumlu etkileri yadsinamaz bir gercektir. genel
refahi1 artirmak ve kronik durumlarin gelisme olasiligin1 azaltmak igin umut verici bir strateji gibi

goriinmektedir. Bu bulgular, uzun vadeli saglik sonuglarini iyilestirmek i¢in siyah cay gibi icecek
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miidahalelerinin potansiyel terapotik uygulamalarina yonelik siirekli aragtirmalarin = 6nemini

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cay, antioksidan, kardiyovaskiiler saglik, katasin, flavanoid
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APELIN HORMONUNUN BESIN TUKETIMINE ETKISi
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OZET

Yag doku aktif metabolik bir endokrin organ ve yedek enerji deposu olarak gorev yapar. Ozellikle beyaz
yag dokusu biiyiik 6l¢lide protein sinyallerini ve adipokin ad1 verilen hormonlari salgilayan énemli bir
endokrin organdir. Adipokinler yag dokusundan salinan peptid yapili hormonlardir. Yag dokudan
saliman bu hormonlar; beslenme, istah kontrolii, enerji dengesi, insiilin ve glukoz metabolizmasi, yag
metabolizmasi, kan basincinin diizenlenmesi, inflamasyon ve pihtilasma gibi pek ¢ok fizyolojik siirecin
diizenlenmesinde gorev alir. Adipokinlerden bazilar1 leptin, vaspin, visfatin, resistin, adiponektin,
omentin ve apelindir. Apelin hormonu ilk kez 1998 yilinda sigir mide 6zsuyundan izole edilen yeni bir
adipokindir. Yapilan calismalarla apelinin kardiyovaskiiler fonksiyonlarin diizenlenmesi, oksidatif
stresin Onlenmesi gibi etkileri oldugu belirlenmistir. Ayrica bazi ¢aligmalarda apelin hormonunun besin
tiikketimini azalttig1, bazilarinda ise arttirdig1 gibi ¢elisen sonuglar saptanmigtir. Bu nedenle bu bildiride

bir adipokin olan apelin hormonunun besin tiiketimine etkisi hakkinda bilgi verilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Adipokin, Apelin, Besin, Hormon, Yag Dokusu,
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PREMENSTRUEL SENDROM ILE BAS ETMEDE KULLANILAN NON-FARMAKOLOJIK
YONTEMLER
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OZET

Premenstriiel sendrom (PMS) genel olarak luteal fazin sonuna dogru ortaya ¢ikan ve menstriiasyonun
baslamasiyla veya kisa bir siire sonra kaybolan duygusal, fiziksel ve davranigsal semptomlar kiimesi
olarak tamimlanir (Ismaili ve ark., 2016). Diinya ¢apinda PMS'den etkilenen tireme ¢agindaki kadinlarin
toplam yayginhigir %47,8'dir (Frey Nascimento ve ark., 2020). PMS tanis1 Amerikan Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi (ACOG) tani kriterlerine gore koyulmaktadir. (6-14). Semptomlar menstriiasyon
baslamadan Once ve basladiktan sonraki giinler i¢inde; sinirlilik, sosyal ¢ekilme, istah degisiklikleri,
hassasiyet, siskinlik, sanci, yorgunluk vb. seklinde goriilmektedir (3). PMS kadinlarin sosyal iliskilerini
ve aktivitelerini olumsuz etkilemekte, egitim ve is giiclinde kayiplara, hata/kaza oranlarinda,
alkol/madde kullaniminda ve suga egilimde artmaya, annelerin ¢ocuklarina olumsuz davranmasina
neden olabilmektedir (9-11). Kadin hayatim1 bu kadar etkileyen bir durum olmasina ragmen PMS
semptomlar1 olan kadinlarin %59,6’s1 bu sikayetleri i¢in tedavi olmak isterken, (Demir ve ark 2006)
farkli ¢alismalar sonucunda bu sikayetleri i¢in doktora bagvurma orani %14.4-28.8 gibi diisiik bir
aralikta oldugu belirlenmistir. (Demir ve ark. 2006, Sule and Ukwenya 2007). Hafif siddetli PMS
bulgularinda ise uygun bas etme yontemleri kullanilabilmektedir (Demir ve ark. 2006, Sule and
Ukwenya 2007). Yasam tarzi ve diyet degisiklikleri farmakolojik tedaviye gerek duymadan orta PMS
belirtilerini ortadan kaldirabilir. Premenstriiel semptomlarin yonetiminde faydalanilan non-farmakolojik
yontemlere bakildiginda, biligsel davranigsal tedavi, yoga, masaj, refleksoloji, egzersiz,
kayropraksi, fitoterapi, aromaterapi ve akupunktur gibi yontemlerin kullanildig: goriilmektedir (Karout
ve ark., 2012; Lotfipur-Rafsanjani ve ark., 2018; Uzungakmak, 2016; Armour ve ark., 2018). Simsek ve
arkadaslarinin (2022) calismasinda PMS ile bas etmede geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar
olarak, bitkisel tedavi ve vitamin destegi grubundan en ¢ok vitamin destegi yoOntemini; viicut
terapilerinden en ¢ok masaj yontemini; zihin ve beden tekniklerinden en fazla miizik dinlemeyi; sicak
uygulama tekniklerinden en fazla karin bolgesine sicak uygulama yonteminin kullanildigi belirlenmistir.
Akin ve Erbil’in (2023) calismasinda ise PMS ile basa ¢ikmak i¢in olumlu duygulanim yaratici

aktivitelere yonelmenin, PMS'nin siddetini azaltmada etkili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Premenstriiel Sendrom, Semptom, Bas Etme Yontemleri, Kadin Saghigi
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NUTRASOTIKLER VE SAGLIKTAKI ETKIiLERIi
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OZET

Nutrasotikler, saglik yararlarinin yani sira besin degerlerinin daha yararli kullanilmasini saglayan
bilesenlerdir. Saglig1 iyilestirmek ve diizenlemek icin tasarlanmis olan bazi tiirleri de bulunmaktadir.
Nutrasotikler, vitaminler, mineraller, probiyotikler, omega-3 yag asitleri, polifenoller ve flavonoidler
gibi ¢esitli bilesenleri icerir. Bu bilesenlerin saglik iizerindeki olumlu etkileri, son yillarda yapilan bir¢ok
bilimsel calismayla desteklenmektedir. Ornegin, omega-3 yag asitleri kalp sagligini desteklerken,
probiyotikler sindirim sisteminin saghgmi artirmakta ve bagisiklik sistemini giiglendirmektedir.
Polifenoller ise antioksidan &zellikleri sayesinde hiicre hasarin1 Onlemekte ve inflamasyonu
azaltmaktadir. Bu durum, saglikli beslenme aliskanliklarinin benimsenmesinin, bireylerin saglik
sonuclarini olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Nutrasétiklerle zenginlestirilmis bir
diyet, bireylerin genel saglik durumunu iyilestirirken, ayn1 zamanda obezite, diyabet ve kalp hastaliklari
gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesine de katkida bulunur. Nutrasétiklerle beslenme, saglik yonetimi ve
hastaliklarin 6nlenmesi konusunda giderek artan bir éneme sahip olup yasam kalitesini arttirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica nutrasétiklerle beslenme, bireylerin saglikli yasam tarzi

olusturmalarina ve genel saglik durumunu iyilestirebildigi hakkinda bilgi verilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Saglik, Nutrasotik, Vitaminler, Polifenoller
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TIBI RADYOLOJIK UYGULAMALARDA RADYASYONDAN KORUNMA
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OZET

Tibbi goriintiileme ve tedavi siireclerinde kullanilan iyonlastirici radyasyon, hem hastalar hem de saglik
calisanlar1 icin belirli riskler olusturmaktadir. Bu c¢aligmada, tibbi radyolojik uygulamalarda
radyasyondan korunma ydntemleri ele alimmistir. Radyasyon, enerjinin dalgalar veya parcaciklar
yoluyla yayilmasidir ve iyonlastirici tiirleri canli dokularda zararli etkilere yol acabilir. Bu nedenle,
korunma biiyiik 6nem tagimaktadir.

Hastalarin korunmasinda gerekcelendirme, optimizasyon (ALARA) prensibi ve zirhlama yontemleri
temel alinir. Ayrica hastalarin islem Oncesi bilgilendirilmesi ve cihazlarin diizenli bakimi da radyasyon
dozunun azaltilmasina katki saglar.

Saglik calisanlarinin korunmasi i¢in zaman, mesafe ve zirhlama ilkelerine dikkat edilmelidir. Calisma
stiresini kisa tutmak, radyasyon kaynagindan miimkiin oldugunca uzak durmak ve fiziksel engeller
kullanmak maruziyeti azaltir. Ayrica kisisel koruyucu ekipmanlarin, 6zellikle kursun onliik, tiroit
koruyucu ve koruyucu gozliik gibi araglarin kullanimi1 6nemlidir. Maruziyetin diizenli takibi i¢in kigisel
dozimetrelerin kullanilmasi1 zorunludur. Saglik ¢alisanlarinin yillik saglik kontrollerinin yapilmasi da
radyasyonun uzun vadeli etkilerine kargi 6nlem alinmasini saglar.

Sonug¢ olarak, tibbi goriintiileme ve tedavi uygulamalarinda radyasyondan korunma kurallarina
uyulmasi, hem hastalarin hem de saglik calisanlarin giivenligini saglamak i¢in vazgegilmez bir

gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Radyasyon, Tibbi Radyolojik Uygulamalar, Radyasyondan Korunma, Hasta
Guvenligi, Calisan Giivenligi
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OZET

Muz, iiziim, portakal, ananas, karpuz ve guava gibi tropikal meyvelerin sularmin saglik agisindan
faydalari, bu iriinlere kiiresel 6lgekte 6nem kazandirmustir. Ananas (Ananas comosus [Linn.] Merr.,
Bromeliaceae) ise muz ve narenciyeden sonra tercih edilen tropikal ¢abuk bozulabilen, mevsimlik bir
meyve olup, hos bir aromaya ve tada sahiptir. Ananas bilesimi yetistirildigi cografya, mevsim, igsleme
ve hasat zamanina bagh olarak degiskenlik gostermekle birlikte seker, saponin, sitrik ve malik asit,
potasyum, kalsiyum, fosfor ve demir, C vitamini, bakir, folat, glikanlar, lifler ve diger Onemli
faktorlerden olusan temel besinler ile protein sindiren enzimler (bromelain) igerir. Ananasin kabugu
gallik asit, katesinler, epikatesinler, ferulik asit gibi antioksidan bilesenler agisindan zengindir. Ananas
govdesinde ve kabugunda bulunan bromelain ise ananain ve komosain, fosfatazlar, glikoproteinler,
glukozidazlar, seliilazlar, sistatin, peroksidazlar, tiopepdidazlar, gibi proteinaz inhibitdrlerinin bir
karisimidir. Anasin yiiksek tibbi degeri nedeniyle insanlar tarafindan ilag olarak kullanilir. Tibbi
kullanimlarindan bazilar 6zellikle burun ve siniislerde, sisligi ve iltihab1 azaltmak, ¢esitli alerjik atesi
azaltmak, yanik sonrasi hasarli ya da 6lii dokuyu ¢ikarmak akcigerlerde su toplanmasini 6nlemek igin
kullanilir. Bromelain ise kas gevsetici ve kas kasilmasini uyarmak i¢in kullanilir. Ayrica kan
pihtilasmasini Onler, kanseri onler ve diger bircok kullanim alani vardir. Bununla birlikte bromelain
membranolitik 6zellikleriyle bakteri hiicre zarina baglandiginda proteolitik bir enzim olarak g¢alisir,
hasara neden olur ve bakteri hiicre 6liimiinii baslatir. Ananasin icerdigi zengin fitokimyasal bilesikler
sayesinde biyoteknolojik uygulamalarda 6nemli bir potansiyele sahip olup, antimikrobiyal, antikanser
ve antioksidan aktivitelere sahip oldugunu bildirilmistir. Sonug olarak terapotik, fonksiyonel gidalar ve
kozmetik uygulamalar i¢in umut vadeden bir metabolit kaynagi olarak kullamlabilecegi

diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ananas comosus, Biyoaktif Bilesen, Biyolojik aktivite
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OZET

Meyveler, insan beslenmesinin temel bilesenlerinden biri olup, saglik agisindan koruyucu etkileriyle 6n
plana ¢ikmaktadir. Cennet hurmasi (Diospyros kaki), Cin kokenli olup Asya’nin gesitli bolgelerinde
yiizyillardir geleneksel tedavi amagh kullanilan, zengin besin i¢erigine sahip bir meyvedir. Ebenaceae
familyasina ait olan bu meyve; etli, lifli yapisi ve yliksek antioksidan kapasitesiyle dikkat ¢ekmektedir.
Genellikle Cin, Kore, Japonya, Brezilya, Tiirkiye ve Italya gibi sicak iklim bolgelerinde
yetistirilmektedir. Hurma meyvesi, halk arasinda ozellikle oOksiiriik, hipertansiyon, apopleksi ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bununla birlikte farkli arastirmalar ile bogaz
agrist, aft ve uykusuzluk gibi hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek, akciger, mide, dalak, bagirsak ve
sindirim sistemi rahatsizliklarini iyilestirmek, kolesterolii ve arteriyel kan basincini disiirebilmek,
bagisiklik sistemini gii¢clendirebilecegi bildirmistir. Cennet hurmasimin bulunan fenolik bilesikler,
flavonoidler, tanenler, karotenoidler ve fenolik asitler gibi biyoaktif bilesenler nedeniyle antimikrobiyal,
antioksidan, antigenotoksik, antikarsinojenik, anti inflamatuar, antihipertansif, antidiyabetik etkileri ve
antikanser aktivite gibi biyolojik aktivitelere de sahip oldugu bildirilmistir. Bu nedenle cennet hurmasi
katkili dogal iiriinlerin gelistirilmesi, gida giivenligi, saglik ve kozmetik gibi cesitli alanlarda 6nemli

katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Diospyros kaki, Cennet Hurmasi, Biyoaktif Bilesen, Biyolojik aktivite
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TURLERINE KARSI ANTIBAKTERIYEL AKTIiVITESININ DEGERLENDIRILMESI

1. Rana KARLI?, 2. Fatma BUDAKY, 3. Giilcin OZCAN ATES?
Lisans Ogrencisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
Boliimii, Canakkale, Tiirkiye, karliranaa@gmail.com
2Lisans Ogrencisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
Boliimii, Canakkale, Tiirkiye, fatmabudak2004@gmail.com
3Dr. Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi

Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Canakkale, Tiirkiye, gulcinozcan@comu.edu.tr

OZET

ESKAPE patojenleri — Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa ve Enterobacter spp. — birinci ve son ¢are olarak
kullanilan ¢ok sayida antibiyotik sinifina karsi artmis direng seviyeleri ile karakterize olan bir gruptur.
Cogunlukla hastane iliski enfeksiyonlara neden olan bu patojenler klinik ortamlardan izole edilmekle
birlikte, yiizey suyu, atik su, gida ve toprak gibi ¢evresel kaynaklardan da izole edilmistir. Her gegen
giin artan antibiyotik direnci nedeniyle enfeksiyon hastaliklarin tedavisini sinirlandirmakta ve halk
sagligr karsi yeni tehditler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle antibiyotiklere alternatif
maddelerin arastirilmasinda dogal kaynaklardan olan bitkiler ve onlarin ekstraktlar1 ilgi cekmektedir.
Literatiirde birgok esansiyel yagin ¢esitli mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktiviteye sahip
olduguna dair rapor bulunmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada ticari olarak satilan deve dikeni (Silybum
marianum), limon (Citrus limon) ve sardunya (Pelargonium graveolens) yaglarinin antibakteriyel
aktivitesi makyaj slingerlerinden izole edilen Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas putida,
Pseudomonas monteilii ile Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve ATCC 10145’e kars1 agar kuyu
difiizyon yontemiyle degerlendirilmistir. Sonug olarak test edilen esansiyel yaglarin test edilen suglara
kars1 inhibisyon zonu olusturmadigi gézlemlenmistir. Literatiirde limon ve sardunya yaglarmin bazi
Gram-pozitif ve Gram-negatif bakterilere kars1 antimikrobiyal etkiler gosterdigi bildirilmis olmakla
birlikte, deve dikeni yaginin antimikrobiyal aktivitesi ilgili sinirli bilgi bulunmaktadir. Antimikrobiyal
aktivite ise esansiyel yaglarin kimyasal bilesiminden etkilenmekte ve test edilen mikroorganizma tiiriine
gore degismektedir. Bu nedenle test edilen esansiyel yaglarin kimyasal kompozisyonun belirlenmesi ve
daha cok direngli-direngsiz izolat iizerinde daha genis spektrumlu veya sinerjistik etki saglayabilecek
kombinasyonlarin arastirilmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Silybum marianum, Citrus limon, Pelargonium graveolens, Pseudomonas,
Antibakteriyel Aktivite
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Makyaj iirlinleri ve aksesuarlari (makyaj firalari, siingerler, cimbizlar vs.) her giin ve yaygin olarak
kullanilan kigisel bakim {irtinleridir. Kullanici sayisi her gegen giin artan bu {irlinlerin uygun olmayan
saklama kogsullarinda saklanmasi, sik kullanima bagli ¢apraz kontaminasyon ve hijyen kurallarina dikkat
edilmemesi gibi nedenlerle mikrobiyal kontaminasyona agik hale gelebilmektedir. Makyaj {irlinlerinin
besleyici (karbonhidratlar, seker alkolleri, yag asitleri, proteinler, aminoasitler, glikozitler, yag alkolleri,
steroidler, peptitler, vitaminler ve bitkisel hammaddeler) ve yiiksek su igerigi mikroorganizmalarin
iremesi icin gereken temel bilesenleri saglamaktadir. Yapilan ¢alismalar makyaj iriinleri ve
aksesuarlarinda Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ve Candida
albicans gibi potansiyel patojenlerin bulundugunu goéstermistir. Bu mikroorganizmalar, 6zellikle immiin
yetersizligi olan bireylerde ciddi cilt enfeksiyonlarina, goz iltihaplarina ve alerjik reaksiyonlara neden
olabilir. Ayrica, kontamine makyaj iiriinlerinin uzun siireli kullanimi, mikrobiyal direng gelisimine de
dolayli katki saglayabilir. Bu nedenle, makyaj iirlinlerinin hijyenik kullanimi, diizenli araliklarla
degistirilmesi ve uygun kosullarda saklanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda, tiiketicilerin
bu konuda bilinglendirilmesi ve iiretici firmalarin iirlin formiilasyonlarinda degisen mikroorganizma
cesitliligi ve antibiyotik direng profillerini dikkate alarak antimikrobiyal koruyuculara yer vermesi,
mikrobiyal risklerin azaltilmasinda etkili stratejiler arasinda yer alabilir.

Bu ¢alisma COMU BAP Birimi tarafindan TLOAP-2022-3934 proje numarast ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Makyaj iiriinleri, Patojen mikroorganizmalar, Enfeksiyon Riski, Halk Sagligi
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112 ACIiL SAGLIK YAPISI VE iSLEYIiSi

Osman Nuri SAKA, Muhammet Emin NALCACI
Karadeniz Teknik Universitesi, SHMYO

OZET

Acil saglik hizmetleri, bir saglik sisteminin en kritik bilesenlerinden birini olusturarak, bireylere
zamanla yarigan durumlarda hizli ve etkin miidahaleler saglar. Tiirkiye deki 112 Acil Saglik Hizmetleri,
bu baglamda, hem ulusal saglik politikalarinin bir parcast olarak hem de toplum sagliginin
korunmasinda 6nemli bir role sahiptir. Bu hizmetler, sadece acil durumlarda degil, ayn1 zamanda
planlama ve Onleyici saglik hizmetleri agisindan da hayati bir iglev tasir. Acil saglik hizmetlerinin
isleyisi, gelisen teknolojilerle paralel olarak siirekli yenilikler gostermekte, temel hedef olan hasta
giivenini artirmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, acil saglik hizmetlerinin etkinligi, yalnizca saglik
personelinin uzmanligina bagli kalmayip, ayni zamanda ulasim hizmetleri, iletisim araglar1 ve saglik
tesislerinin organizasyonu gibi gesitli bilesenlerin entegrasyonuna da ihtiyag duyar. Dolayisiyla, bu
boliimde acil saglik hizmetlerinin isleyigini etkileyen unsurlar, hasta kabul siiregleri, miidahale
yontemleri ve sonug¢ degerlendirmeleri ele alinacaktir. Boylelikle, okuyuculara 112 Acil Saglhk
Hizmetleri'nin etkili ve kapsayici bir sistem olarak nasil c¢alistigina dair kapsamli bir bakis agisi
sunulmus olacaktir. Vatandaslar, trafik kazalari, kalp krizi, solunum yetmezligi, felg, agir yaralanmalar
gibi acil saglik sorunlarinda 112’yi {icretsiz olarak arayarak yardim talebinde bulunabilir. Cagri
merkezine gelen ihbar, operatorler tarafindan degerlendirilir ve en yakin ambulans ekibi olay yerine
yonlendirilir. 112 saglik ekipleri, olay yerinde ilk miidahaleyi yaparak hastanin stabil hale gelmesini
saglar ve gerekli durumlarda en uygun hastaneye naklini gergeklestirir. 112 Acil Cagr1 Merkezi’ne
Ulasim Vatandaslar, 112 numarasini arayarak acil saglik hizmetlerinden yararlanabilir. Cagrilar, Acil
Cagr1 Merkezi (ACM) tarafindan karsilanir. Burada galisan personel, cagriy1 alarak gerekli bilgileri
toplar ve en uygun ambulans ekibini yonlendirir. Vakalara Miidahale Siireci 112 Acil Saglik Hizmetleri
asagidaki asamalarla igler: a) Cagrinin Alinmasi ve Degerlendirilmesi 112 Acil Cagr1 Merkezi
operatOrii, ¢agriy1 cevaplar ve olaym yeri, hastanin durumu gibi bilgileri alir.Gergek acil vakalarin
belirlenmesi i¢in hizl1 bir degerlendirme yapilir.Gereksiz ve asilsiz ¢agrilar sistemi mesgul etmemesi
icin filtrelenir. b) En Yakin ve Uygun Ambulansin Yonlendirilmesi Olay yerine en kisa siirede
ulasabilecek uygun tipte ambulans belirlenir. Ambulans ekibine, olay yeri ve hastanin durumu hakkinda
bilgi verilir. Ekip, olay yerine en hizl1 ve giivenli sekilde ulagsmaya calisir. ¢) Olay Yerinde Ik Miidahale
Ambulans ekibi hastaya ulasarak ilk degerlendirmeyi yapar. Gerekli ilk yardim ve tibbi miidahale

uygulanir.Hastanin durumu stabil hale getirilerek en uygun saglik kurulusuna nakil planlanir. d)
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Hastanin Nakli ve Hastaneye Teslimi Hastanin saglik durumu dikkate alinarak en uygun hastaneye sevki
saglanir. Hastane acil servisi, gelecek hasta hakkinda énceden bilgilendirilir. 112 Acil’in Onemi ve
Asilsiz Cagrilar 112 Acil Saglik Hizmetleri, hayati tehlike igeren durumlar igin tasarlanmistir. Gereksiz
yere mesgul edilmesi, gercek hastalarin hizmet almasini geciktirir. Asilsiz cagrilar hem yasal

yaptirimlara hem de maddi kayiplara yol agabilir hastaneye teslimi sirasinda tibbi bilgiler eksiksiz

sekilde hastane ekibine aktarilir.

Anahtar Kelimeler: 112, acil, ambulans, miidahale, nakil, ¢agri, hasta, hastane
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HAVA KIiRLILIGININ CEVRE VE HALK SAGLIGI UZERINDEKIi ETKIiLERi: GUNCEL
BULGULAR ISIGINDA BiR DEGERLENDIRME

Arda BOSTANOGLU, Metehan KERIM, Giirkan Serkan KARGILI, Ogr. Gor. Tuba
OZDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Canan ERTEMOGLU OKSUZ

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Hizmetleri MYO

OZET

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore her yil 7 milyon insan hava kirliligine bagli nedenlerle hayatini
kaybetmektedir. Sanayilesme, fosil yakit kullanimi, motorlu tasitlar ve tarimsal faaliyetler, hava
kirliliginin baslica kaynaklaridir. Hava kirliligi sadece ¢evresel degil, ciddi bir halk saglig1 sorunudur.
Tiirkiye’de biiyiiksehirler basta olmak iizere birgok ilde hava kalitesi Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerdigi
sinirlarin tizerindedir. 2022 yili Tiirkiye Hava Kalitesi Raporu’na gore 81 ilin 45’inde yillik PM10 ve
PM2.5 degerleri sinir degerin tizerindedir. Bu durum uzun vadede hem bireysel hem toplumsal saglik
maliyetlerini artirmaktadir. Calismanin amaci hava kirliliginin ¢evre ve insan sagligi lizerindeki
etkilerini bilimsel verilerle ortaya koymak, giincel ulusal ve uluslararasi bulgular 1s1ginda durumu
degerlendirmek, farkindalik yaratmak ve ¢oziim Onerileri sunmaktir. Bu amagla 2012-2023 yillar
arasinda yayimlanmig 50°den fazla makale, ¢evre ajansi raporlari ve resmi istatistikler taranmistir.
Veriler tematik analiz yontemi ile siniflandirilmustir: saglik etkileri, cevresel etkiler, ekonomik sonuglar,
politika degerlendirmeleri. Ayrica WHO, EPA, T.C. Cevre Bakanlig1 gibi kurumlarim acik verileri
incelenmistir. Saglik, ¢evresel ve ekonomik etkileri incelenmis ve su sonuglara varilmistir. Yasal
diizenlemelerin uygulanmasi ve sehir planlamasinda yesil alanlara oncelik verilmesi gereklidir.
Siirdiiriilebilir enerji politikalar1 (yenilenebilir kaynaklar, elektrikli araglar), toplum temelli farkindalik
caligmalari, bireysel diizeyde alinabilecek Onlemler: toplu tagima kullanimu, enerji tasarrufu, filtre
sistemleri vb. yapilmalidir. Sonug olarak hava kirliligi, ¢6ziilmesi gereken kiiresel bir saglik krizidir.
Kisa vadeli ¢oziim: filtreleme sistemleri, emisyon denetimi, Orta vadeli ¢oziim: sehir i¢i ulasim
planlamasi, tesvikler, uzun vadeli ¢oziim: karbon nétr politika, enerji déniisiimii, bilim, kamuoyu ve
karar vericiler ig birligi icinde olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cevre saghigi, Hava kirliligi, Halk sagligi, PM2.5, Siirdiiriilebilir cevre
politikalari
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PLASTIK ATIKLARIN CEVRE VE HALK SAGLIGI UZERINDEKI ETKIiLERi: BiR
LITERATUR TARAMASI

Arda BOSTANOGLU, Metehan KERIM, Giirkan Serkan KARGILI, (")gr. Gor. Tuba
OZDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Canan ERTEMOGLU OKSUZ

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Hizmetleri MYO

OZET

Plastikler, 20. yiizyilin ortalarindan itibaren yayginlasan, hafif, dayanikli ve ucuz malzemeler olarak
sanayiden ev esyasina kadar genis bir kullanim alan1 bulmustur. Ancak bu avantajlarina ragmen, dogada
yiizyillarca bozulmadan kalabilmeleri, ciddi ¢evresel sorunlara yol agmaktadir. Bu ¢alisma, plastiklerin
cevre kirliligi lizerindeki etkilerini bilimsel bir yaklagimla incelemeyi amaglamaktadir. Son 50 yilda
plastik iiretimi 20 kat artmis ve 2023 itibariyle yillik 400 milyon tona ulagsmistir. Bu iiretimin biiyiik
kismi1 ambalaj sanayinde kullanilmakta ve iiriinlerin %40°1 sadece bir kez kullanilmaktadir. Bu durum,
biiylik miktarda plastik atigin olusmasina neden olmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, plastik atiklarin ¢evre
ve halk saglig1 iizerindeki etkilerini ele alan ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢aligmalar sistematik olarak
inceleyerek, plastik kirliliginin yol agtig1 tehlikeleri biitiinciil bir yaklasimla ortaya koymaktir. Ozellikle
mikro plastiklerin ¢evresel dongiideki davraniglari, biyolojik organizmalara etkileri ve insan sagligi
acgisindan tasidigi potansiyel risklerin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu galisma, nitel bir
sistematik literatlir taramasi niteligindedir. Literatiir taramas1 Ocak 2010 — Mart 2024 tarihleri arasinda
gergeklestirilmis, ¢evre ve saglik bilimleri alanindaki hakemli dergilerde yayimlanmig arastirmalar ve
derleme makaleler incelenmistir. Elde edilen bulgular, plastik atiklarin yalnizca gevresel bir kirlilik
unsuru degil, ayn1 zamanda halk sagligini tehdit eden ¢ok boyutlu bir sorun oldugunu gdstermektedir.
Plastiklerin dogada ¢6ziinme siiresi 100 ile 1000 y1l arasinda degismekte olup, bu siire¢ boyunca ¢evrede
kalic1 ve etkili olabilmektedir. Mikro plastiklerin besin zincirine katilmasi, insan sagligi tizerindeki
etkilerin karmasikligini artirmaktadir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalar, insan viicudunda biriken mikro
plastiklerin uzun vadede ne gibi zararlar doguracagini kesin olarak ortaya koyamamis olsa da, mevcut
bulgular potansiyel riskin ciddi oldugunu isaret etmektedir. Literatiirde oOzellikle gelismekte olan
iilkelerde atik yonetiminin yetersiz olmasi, plastik kirliligini daha da derinlestiren bir faktor olarak one
¢ikmaktadir. Bugiine kadar yapilan ¢aligmalar, insan viicudunda biriken mikro plastiklerin uzun vadede
ne gibi zararlar doguracagini kesin olarak ortaya koyamamis olsa da, mevcut bulgular potansiyel riskin

ciddi oldugunu isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevre sagligi, Plastik Kirliligi, Halk Sagligi, Mikroplastikler, Atik Yonetimi
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